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Êîãäà
â äîì âõîäèò

ÆÅÑÒÎÊÎÑÒÜ
Помощь жертвам семейного насилия

åíùèíà íà äðóãîì êîíöå òåëåôîííîé ëèíèè áûëà
ñòðàøíî íàïóãàíà. Ãîëîñ ó íåå äðîæàë. Ñèíäè ðàññêà-

çûâàëà, ÷òî åå ìóæ Ðîí íàêàíóíå âå÷åðîì íàïèëñÿ è ãîíÿë-
ñÿ çà íåé ñ çàðÿæåííûì ðóæüåì, óãðîæàÿ çàñòðåëèòü.

Ñèíäè áûëà â óæàñå. Íî òàêîå ó íèõ â ñåìüå ïîâòîðÿ-
ëîñü íå ïåðâûé ðàç. Çà ÷åòûðå ãîäà ñîâìåñòíîé æèçíè Ðîí
íåîäíîêðàòíî èçáèâàë åå, à óæ îá îñêîðáëåíèÿõ è óíèæåíè-
ÿõ íå÷åãî áûëî äàæå è ãîâîðèòü.

Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ñåìüè, êàê ó Ðîíà è Ñèíäè, äàëåêî
íå ðåäêîñòü, è äàæå ñðåäè âåðóþùèõ.

“ Õîòÿ êòî-òî ìîæåò âîçðàçèòü, ÷òî ïðîáëåìà
ñåìåéíîãî íàñèëèÿ â öåðêâè íå òàê
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, íî âåäü äàæå
åñëè íå øèðîêî, òî âñå ðàâíî îíà
ðàñïðîñòðàíåíà, è ýòî óæàñíî! „

Æ
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Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, Áèëëà è Êàðåí. Ñî ñòîðîíû îíè
âñåì êàçàëèñü “íîðìàëüíîé” õðèñòèàíñêîé ñåìüåé. Ó Áèëëà
áûëà ïðåêðàñíàÿ êàðüåðà. Îíè æèëè â õîðîøåì äîìå, ðàñòèëè
äâîèõ ÷óäåñíûõ äåòåé è ðåãóëÿðíî ïîñåùàëè öåðêîâü. Íî âîò
óæå íåñêîëüêî ëåò îíè ñêðûâàëè îò âñåõ ñâîþ íåïðèãëÿäíóþ
òàéíó: Áèëë ïîñòîÿííî èçäåâàëñÿ íàä ñâîåé æåíîé.

Ñëîâåñíûå óíèæåíèÿ íà÷àëèñü ÷óòü ëè íå ñðàçó ïîñëå
ìåäîâîãî ìåñÿöà. Áèëë óêàçûâàë Êàðåí íà êàæäóþ åå îøèá-
êó. Îíà íåïðàâèëüíî ãîòîâèëà “åãî” åäó. Îíà ðàçâîäèëà
ãðÿçü â “åãî” äîìå. Îíà íå òàê îòçûâàëàñü íà åãî ëàñêè,
êàê åìó õîòåëîñü. À åñëè ÷òî-òî ó íåå âäðóã ïîëó÷àëîñü,
îí ïðèïèñûâàë çàñëóãó ñåáå, ñîîáùàÿ åé, ÷òî ïîëó÷èëîñü
ýòî ó íåå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí ñäåëàë èç íåå ÷åëîâåêà.
Êàðåí ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íè íà ÷òî íå ãîäíûì ñóùåñòâîì
âòîðîãî ñîðòà.

Î÷åíü ñêîðî Áèëë îò ñëîâ ïåðåøåë ê äåëó. Íå ïðîøëî è
äâóõ ëåò ïîñëå ñâàäüáû, êàê Áèëë ñòàë ïî÷òè êàæäóþ íåäå-
ëþ ïóñêàòü â õîä ðóêè. Îí ñëåäèë çà Êàðåí, êàê ÿñòðåá, è
ðàçíîñèë åå â ïóõ è ïðàõ çà ìàëåéøóþ îïëîøíîñòü. Äàæå â
ñàìûå ñïîêîéíûå äíè Êàðåí íå ìîãëà ðàññëàáèòüñÿ – îíà
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìóæ åé íå äîâåðÿåò, îæèäàëà, ÷òî îí â
ëþáîé ìîìåíò ìîæåò åå íà ÷åì-íèáóäü ïîäëîâèòü, è áîÿ-
ëàñü, ÷òî Áèëë ñíîâà åå áóäåò áèòü. Ñîâñåì íå ýòîãî îíà
æäàëà îò ñåìåéíîé æèçíè. Íî òåïåðü êàçàëîñü, ÷òî íè÷åãî
èçìåíèòü íåâîçìîæíî.

Êàê æå áûòü æåíùèíàì, ñ êîòîðûìè ïðîèñõîäèò òî, ÷òî
ñëó÷èëîñü ñ Ñèíäè è Êàðåí? Êàê äîëæíà ñåáÿ âåñòè Êàðåí,
æåíà-õðèñòèàíêà?

“ Íåóæåëè áûòü õðèñòèàíêîé îçíà÷àëî
äëÿ íåå ïðîäîëæàòü ïîä÷èíÿòüñÿ
ìóæó-ñàäèñòó? „
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Ìîæíî ëè åé èñêàòü ïîìîùè? Åñòü ëè êàêîé-òî ñïî-
ñîá ñ ëþáîâüþ, íî âñå-òàêè ïðèçâàòü ìóæà ê îòâåòó çà
èçäåâàòåëüñòâà?

Òå, íà ÷üþ äîëþ âûïàëà ñóäüáà Êàðåí èëè Ñèíäè, ÷àñòî
îñòàþòñÿ â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå è íå âèäÿò äëÿ ñåáÿ íèêàêîé
íàäåæäû, íèêàêîãî âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ìíîãèå
îáâèíÿþò â îñêîðáëåíèÿõ è èçáèåíèÿõ íå ìóæà, à ñåáÿ. ×àñòî
æåíùèíû ïðîñòî íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íå òîëüêî
ñ íèìè, íî è ó íèõ â äóøå. Èõ ìóæüÿ î÷åíü õîðîøî óìåþò
âñåì ïðåäñòàâëÿòü ñèòóàöèþ â ñâîåé ñåìüå òàê, êàê ýòî âû-
ãîäíî èì, è æåíàì ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñõîäÿò ñ óìà.

Åñëè ýòî âñå ïðî âàñ, òî âû íå îäèíîêè. Ìíîãèå äðóãèå
æåíùèíû òîæå ïðîøëè ÷åðåç ïå÷àëüíî ïðåäñêàçóåìûé öèêë
íàñèëèÿ â ñåìüå è åãî ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû
â ïåðâîé ïîëîâèíå ýòîé áðîøþðû. Î÷åíü ñòðàøíî áûâàåò
íàçâàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå ñâîèìè èìåíàìè.

“ Ïóòü ïðåäñòîèò íåëåãêèé. Íî íàäåæäà åñòü.
Íà ñìåíó òüìå ïðèäåò ðàññâåò.  „

Õîòÿ ìíîãèå ïðîáëåìû ïî ýòó ñòîðîíó íåáåñ è íå ðàçðå-
øàòñÿ, êîå-÷òî âñå-òàêè ñäåëàòü ìîæíî. Ìíîãèå óáåäèëèñü,
÷òî âïîëíå ðåàëüíî îæèäàòü ïîìîùè è îò Áîãà, è îò òåõ
ëþäåé, ñ êîòîðûìè Îí ìîæåò âàñ ñâåñòè.

Âàì íå íóæíî òîëüêî òåðïåòü è äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî
ñòðàøíîãî íå ïðîèñõîäèò, ÷òî òàê òîìó è áûòü, ÷òî ñ ïðå-
ñòóïíûì è áåçáîæíûì ïîâåäåíèåì âàøåãî ìóæà íóæíî ìè-
ðèòüñÿ. Òå, êòî õî÷åò íàéòè Õðèñòîâ, áèáëåéñêèé âûõîä èç
ñèòóàöèè, êîãäà â äîì âõîäèò æåñòîêîñòü, ìîãóò íàéòè ðå-
àëüíóþ ïîìîùü.

Àâòîðû áðîøþðû Òèì Äæåêñîí è Äæåôô Îëñîí 
ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè ñåìüè è áðàêà 

è ðàáîòàþò â îòäåëå áèáëåéñêîé ïåðåïèñêè ñëóæåíèÿ 
“Õëåá Íàø Íàñóùíûé”.
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×òî òàêîå æåñòîêîå îòíîøåíèå
îäíîãî ñóïðóãà ê äðóãîìó

Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíî æåñòîêîå
îòíîøåíèå ê æåíàì?
Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ôèçè÷åñêîå íà-

ñèëèå ñî ñòîðîíû ìóæåé ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ïî êîëè÷åñòâó ñëó-
÷àåâ ïðè÷èíîé òðàâìàòèçìà æåíùèí â ÑØÀ. Ñëó÷àè òðàâì,
ïðè÷èíåííûõ ïîáîÿìè, ïðåâûøàþò ïî êîëè÷åñòâó ñëó÷àè òðàâ-
ìàòèçìà îò “èçíàñèëîâàíèé, óëè÷íîé ïðåñòóïíîñòè è äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé âìåñòå âçÿòûõ”. Ñîãëàñíî
äàííûì Áþðî þñòèöèè î ñîñòîÿíèè ïðåñòóïíîñòè â ñòðàíå,
êàæäûå 15 ñåêóíä êàêàÿ-òî æåíùèíà ó ñåáÿ äîìà ïîäâåðãàåò-
ñÿ èçáèåíèþ.

“ Ó æåñòîêîãî îòíîøåíèÿ ê æåíàì íåò
ýêîíîìè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ðàñîâûõ
èëè ðåëèãèîçíûõ ãðàíèö. „

Îíî èìååò ìåñòî â ñàìûõ ðàçíûõ ïî äîñòàòêó è ïîëîæå-
íèþ â îáùåñòâå ñåìüÿõ. Ìóæüÿ áüþò è äîìîõîçÿåê, è âðà-
÷åé, è ó÷èòåëåé, è âîñïèòàòåëüíèö äåòñêîãî ñàäà, è ìåäñåñ-
òåð, è ñåêðåòàðø, è áàíêèðîâ. À çàìóæåì ýòè æåíùèíû ìîãóò
áûòü çà áèçíåñìåíàìè è óáîðùèêàìè, çà ðàáî÷èìè è áóõ-
ãàëòåðàìè, çà äîêòîðàìè è äàæå ïàñòîðàìè.

Õîòÿ åñòü è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíû ïðåäñòàâëÿþò
âåñüìà ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ ñâîèõ ìóæåé, íî â áîëüøèíñòâå
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé âñå-òàêè èìåííî æåíû ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâàìè íàñèëèÿ. Ïîýòîìó â íàøåé áðîøþðå ìû ðàññìîò-
ðèì ïðîáëåìó èçäåâàòåëüñòâà íàä æåíùèíàìè.

×òî òàêîå æåñòîêîå îòíîøåíèå ê æåíàì?

“ Æåñòîêîå îòíîøåíèå ê ñóïðóãó – ýòî
ïîïûòêà îêàçûâàòü íà íåãî ýìîöèîíàëüíîå
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è (èëè) ôèçè÷åñêîå äàâëåíèå, ïðèíóæäàÿ
ê êàêèì-òî äåéñòâèÿì. „

Êîíêðåòíûå ïðèìåðû ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ øëåïêè, öàðàïàíèå, óêóñû, óäàðû ðóêàìè è
íîãàìè, òîë÷êè, óäóøåíèå, ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, óäàðû íî-
æîì è ñòðåëüáó. Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåò íèêàêîãî ôè-
çè÷åñêîãî íàñèëèÿ, íèêàêèõ ïîáîåâ. ×àñòî ÷åëîâåêà ìîæíî
çàïóãàòü è ïîäàâèòü ïðîñòî ñëîâàìè, îäíèì òîëüêî óíèæå-
íèåì åãî äîñòîèíñòâà. Ìóæ ìîæåò ïîäîëãó ìîë÷àòü, íå îá-
ðàùàòü íà æåíó âíèìàíèÿ, áðîñàòü ñåðäèòûå âçãëÿäû, îáçû-
âàòü åå è ðàçíîñèòü â ïóõ è ïðàõ çà ïðîìàøêè è îøèáêè –
ýòî ÷àñòî áûâàåò ïîñòðàøíåå ëþáûõ ïîáîåâ. À áûâàåò è òàê,
÷òî â õîä ïóñêàþòñÿ ñðàçó è ñëîâà, è ðóêè.

Èçäåâàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ðàçíîãî óðîâíÿ. Â êàæäîì
áðàêå ñëó÷àþòñÿ õîòÿ áû ñàìûå íåïðèìåòíûå è íåâèííûå ñ
âèäó ïîïûòêè îäíîãî ñóïðóãà óïðàâëÿòü äðóãèì. Íî ïîðîé
äåëî äîõîäèò äî òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó çäðàâîìûñëÿùåìó ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíî: òàê äàëüøå ïðîäîëæàòüñÿ íå ìîæåò, íóæíî ÷òî-òî
äåëàòü. Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íå ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû
âûøå çàêîíà. Â óãîëîâíîì êîäåêñå ïðåäóñìîòðåíà îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âñÿêîãî ðîäà ñîçíàòåëüíûå íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ.
Âî ìíîãèõ øòàòàõ ÑØÀ ðàçðàáàòûâàþòñÿ îñîáûå çàêîíû ïðî-
òèâ íàñèëèÿ â ñåìüå, êîòîðûå ìîãëè áû îáóçäàòü ïðîÿâëåíèÿ
áûòîâîé æåñòîêîñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó
äëÿ âñå áîëüøåãî è áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñåìåé.

Êàêîâ öèêë íàñèëèÿ â ñåìüå?
Æåñòîêîñòü è íàñèëèå â ñåìüå
îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ öèêëîì èç òðåõ õîðîøî
èçâåñòíûõ ôàç. Õîòÿ ñëó÷àþòñÿ è
îòêëîíåíèÿ îò ýòîãî öèêëà, âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âñå ñòàäèè ïîâòî-

ðÿþòñÿ ðàç çà ðàçîì â îäíîé è òîé
æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
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Ôàçà íàðàñòàíèÿ íàïðÿæåííîñòè – ýòî ïåðèîä âðåìåíè,
íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî æåíà èëè èçáåãàåò ìóæà, èëè èçî
âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû åãî íè÷åãî íå ðàçäðàæàëî è íè â
êîåì ñëó÷àå íå ñïðîâîöèðîâàëî î÷åðåäíîé âñïûøêè ãíåâà è
çëîñòè. Òàêèì îáðàçîì åé â êàêîé-òî ñòåïåíè óäàåòñÿ “êîíò-
ðîëèðîâàòü” îòíîøåíèÿ â ñåìüå.

Ñëó÷àþòñÿ ïðè ýòîì íåáîëüøèå ñòû÷êè, íî æåíà ïîäàâ-
ëÿåò ñâîé ãíåâ, òî ëè îáâèíÿÿ ñåáÿ (“Íå íóæíî áûëî ìíå
ãîâîðèòü ïðî òî, ÷òî îí ýòè äåíüãè ïîòðàòèë”), òî ëè îïðàâ-
äûâàÿ ìóæà êàêèìè-òî îáñòîÿòåëüñòâàìè (“Íàâåðíî, ó íåãî
ñåãîäíÿ áûë òÿæåëûé äåíü”), òî ëè íàõîäÿ óòåøåíèå â òîì,
÷òî ìîãëî áû áûòü è õóæå. È âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò
êàêàÿ-òî çàâàðóøêà, íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ âîçðàñòà-
åò. Æåíùèíó íà÷èíàåò îäîëåâàòü íå äàþùåå ïîêîÿ ÷óâñòâî
áåñïîìîùíîñòè. Â êîíöå êîíöîâ íàïðÿæåííîñòü âñêèïàåò è
ñèòóàöèÿ ïåðåõîäèò â ñëåäóþùóþ ôàçó. Îáû÷íî ýòà ïåðâàÿ
ôàçà ìîæåò äëèòüñÿ äîâîëüíî äîëãî.

Îáîñòðåíèå ñèòóàöèè, âñïûøêà æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì îñêîðáëåíèé è èçäåâàòåëüñòâ.
Â îòëè÷èå îò íåáîëüøèõ íåóðÿäèö, êîòîðûå ñëó÷àëèñü â
ïåðâîé ôàçå öèêëà, çäåñü äåëî îáñòîèò íàìíîãî ñåðüåçíåå.
Îáû÷íî òîë÷êîì ê îáîñòðåíèþ ñèòóàöèè ñëóæèò êàêîå-òî
ñîáûòèå èëè öåëîå ñî÷åòàíèå îáñòîÿòåëüñòâ, õîòÿ îíè ðåäêî
áûâàþò îäíèìè è òåìè æå, è ÷àñòî âñå ïðîèñõîäèò ïðîñòî
íåïðåäñêàçóåìî.

“ Êàê áóðÿ, ÷òî íàëåòàåò ñðåäè ÿñíîãî äíÿ
è ïðè ïîëíîì øòèëå, âñïûøêà ñëîâåñíûõ
èëè ôèçè÷åñêèõ îñêîðáëåíèé âîçíèêàåò,
êàçàëîñü áû, íà ðîâíîì ìåñòå. „

Ïðè÷èíîé ìîæåò ñòàòü íåâêóñíûé îáåä èëè îòêàç îò áëè-
çîñòè. Îáû÷íî ýòà ôàçà äëèòñÿ îò 2 äî 24 ÷àñîâ.

Ñíà÷àëà æåíà â øîêå, îíà ïðîñòî íå ìîæåò ïîâåðèòü
ïðîèñõîäÿùåìó. Åé òðóäíî îñìûñëèòü, ÷òî ñëó÷èëîñü. Åñëè
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ýòî ñëó÷àåòñÿ óæå íå â ïåðâûé ðàç, îíà, ñêîðåå âñåãî, èñïû-
òûâàåò îäíîâðåìåííî è îáëåã÷åíèå, è çëîñòü – îáëåã÷åíèå,
÷òî ñàìîå ñòðàøíîå è íåèçáåæíîå óæå ïîçàäè, è çëîñòü íà
òî, ÷òî âñå îáåùàíèÿ ìóæà ïðåêðàòèòü òàêîå ïîâåäåíèå îêà-
çàëèñü ïóñòûì çâóêîì.

Âîçìîæíî, îíà íóæäàåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìî-
æåò áûòü, çâîíèò â ïîëèöèþ èëè ñâîèì ðîäñòâåííèêàì. Íî
÷àùå âñåãî âñå-òàêè æåíùèíà õðàíèò ìîë÷àíèå è íèêîìó î
ñëó÷èâøåìñÿ íå ðàññêàçûâàåò. Ó íåå îïóñêàþòñÿ ðóêè, îíà
íåíàâèäèò ñåáÿ çà òî, ÷òî íè÷åãî íå äåëàåò, ÷òîáû ïðåäîòâ-
ðàòèòü ïîäîáíûå ñëó÷àè.

Ôàçà çàòèøüÿ è ðàñêàÿíèÿ – ýòî ïåðèîä, êîãäà ìóæ âðî-
äå áû ñîæàëååò î ñâîèõ íåîáäóìàííûõ æåñòîêèõ ïîñòóïêàõ.
Îí î÷åíü ñòàðàåòñÿ çàãëàäèòü âèíó, âåäåò ñåáÿ èäåàëüíî, îáå-
ùàåò, ÷òî òàêîå áîëüøå íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ. Æåíà îáû÷íî
ýòîé ôàçå ðàäà, åé î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî åé óäåëÿþò îñîáîå
âíèìàíèå. Ïîñêîëüêó îíà î÷åíü õî÷åò ïîâåðèòü, ÷òî ìóæ
èñêðåííå ðàñêàÿëñÿ, â ýòèõ ñàìûõ èñêðåííîñòè è ðàñêàÿíèè
îíà äàæå íå õî÷åò ñîìíåâàòüñÿ. Èìåííî â òàêèå äíè çàáèðà-
þòñÿ íàçàä çàÿâëåíèÿ èç ïîëèöèè, èñêè î ðàçâîäå èç ñóäà…
Æåíùèíû ÷àñòî ïðèäóìûâàþò ñåáå âåñüìà “óáåäèòåëüíûå”
îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó ñîðâàëñÿ ìóæ. Òàêàÿ ôàçà ìîæåò äëèòüñÿ
îäèí äåíü èëè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì âñå
áîëåå è áîëåå ðåäêîé. Íî â êîíöå êîíöîâ íàïðÿæåííîñòü
ñíîâà íàðàñòàåò è âåñü öèêë ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà.

Èíîãäà ôàçà çàòèøüÿ è ðàñêàÿíèÿ ñìåíÿåòñÿ ôàçîé “âíå-
çàïíîé íîðìàëèçàöèè îáñòàíîâêè”. Â ýòîé ôàçå ÷àñòî èìååò
ìåñòî äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä ìîë÷àíèÿ. Æåíà
íàäååòñÿ, ÷òî ìóæ ó íåå ïîïðîñèò ïðîùåíèÿ. Íî îáû÷íî
ìóæ â êîíöå êîíöîâ íà÷èíàåò ñåáÿ âåñòè òàê, êàê áóäòî
íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Îí äàæå è íå âñïîìèíàåò î ñâîåì
ñðûâå, è íè î êàêîì èçâèíåíèè íåò äàæå è ðå÷è. Æèçíü
ïðîñòî êàê-òî ñàìà ñîáîé âîçâðàùàåòñÿ â “íîðìàëüíîå” ðóñ-
ëî. Íî ïîñêîëüêó ïðîáëåìû íå âñêðûâàþòñÿ è íå ðåøàþòñÿ,
íàïðÿæåííîñòü âîçðàñòàåò, íåèçáåæíî ïðèâîäÿ ê ñëåäóþùåé
âñïûøêå, ñëåäóþùåìó ñðûâó.
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Ðàíû ñåìåéíîãî íàñèëèÿ

Íàñèëèå â ñåìüå â ëþáîì âèäå – óòîí÷åííîì èëè ãðó-
áîì, ýìîöèîíàëüíîì èëè ôèçè÷åñêîì – îñòàâëÿåò ðàíû è
íà òåëå, è íà äóøå æåíùèíû. È, õîòÿ âðåä òåëó è äóøå
ìîæíî íàíåñòè ðàçíûé – è òÿæêèé, è ïîëåã÷å, – îò æåñòî-
êîñòè â ëþáîì âèäå îñòàþòñÿ ðàíû, êîòîðûå áîëÿò.

Âèäèìûå ðàíû
Ìíîãèå è ìíîãèå æåíû îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé îò ñâîèõ
ðàçãíåâàííûõ è ðàñïîÿñàâøèõñÿ ìóæåé. Ïîâðåæäåíèÿ áû-
âàþò ðàçíûìè: ñèíÿêè, öàðàïèíû, ïîðåçû, ïîâðåæäåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïåðåëîìû êîñòåé. À äðóãèå æåíùèíû
íèêóäà íå îáðàùàëèñü è ñàìè óòèðàëè êðîâü èç íîñà èëè
æäàëè, ïîêà çàæèâåò óøèá íà øåå èëè ïëå÷å.

Íåâèäèìûå ðàíû

“ Ìíîãèå æåíùèíû óòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøå
âñåãî áîëÿò ðàíû íåâèäèìûå. „

Áîëüíåå âñåãî áûâàåò îò èçìåíû, ïðåäàòåëüñòâà, ÷óâñòâà
áåññèëèÿ, íåñâîáîäû, óíèæåíèÿ äîñòîèíñòâà. È, õîòÿ òðóäíî
íàéòè “÷èñòûå” ñëó÷àè, êîãäà áûëà áû íåñâîáîäà, íî íå áûëî
áû óíèæåíèÿ, èëè áûëà áû èçìåíà, íî íå áûëî áû áåññèëèÿ,
äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü èõ ïî îòäåëüíîñòè.

Èçìåíà, ïðåäàòåëüñòâî. Æåíà, íàä êîòîðîé èçäåâàåòñÿ
ìóæ, òåðÿåò âñÿêèå èëëþçèè. Ñåìåéíàÿ æèçíü ïðåäñòàåò ïå-
ðåä íåé ñîâñåì íå òàêîé, î êàêîé åé ìå÷òàëîñü. Îäíà íåñ÷à-
ñòíàÿ æåíà â ñëåçàõ ðàññêàçûâàëà, êàê îíà ìå÷òàëà âûéòè



9

çàìóæ çà ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû åå ëþáèë è íà ðóêàõ íîñèë.
È, õîòÿ åùå äî ñâàäüáû áûëà ïàðà ñëó÷àåâ, êîãäà áóäóùèé
ìóæ âäðóã íè ñ òîãî íè ñ ñåãî “çàâîäèëñÿ”, îíà íèêîãäà è
ïîäóìàòü íå ìîãëà, ÷òî âñå ýòî äëÿ íåå îáåðíåòñÿ òàê ïå÷àëüíî.

Ñðàçó ïîñëå çíàêîìñòâà áóäóùèé ìóæ áóäóùóþ æåíó
áåðåò äîáðîòîé. Åå ïîêîðÿåò åãî ëþáîâü, âíèìàíèå è çàáîòà.
Íî ïîä ïðèêðûòèåì øàðìà è äåëèêàòíîñòè ìóæ÷èíà äîáè-
âàåòñÿ ñâîåãî – ïîëíîé âëàñòè íàä ñâîåé æåðòâîé. È âîò
ìå÷òû óëåòó÷èâàþòñÿ è îñòàåòñÿ ðåàëüíîñòü – æåíùèíà ïî-
íèìàåò, ÷òî âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà âëàñòíîãî è íåóìîëè-
ìîãî. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáìàíóòîé, è îò îáìàíà ýòîãî åé
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüíåå, êîãäà ìóæ ïîñòîÿííî íàðóøàåò ñâîå
îáåùàíèå ïðåêðàòèòü èçäåâàòåëüñòâà. Ïîòîì òàêèì æåíùè-
íàì áûâàåò î÷åíü òðóäíî äîâåðÿòü ëþäÿì âîîáùå, äàæå òåì,
êòî èì ìîã áû ïîìî÷ü.

×óâñòâî áåññèëèÿ. Ôèçè÷åñêîå ïðåâîñõîäñòâî ìóæà, åãî
óãðîçû, íîðìû ïîâåäåíèÿ èëè ýêîíîìè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ,
ïðèíÿòûå â äàííîé êóëüòóðå èëè âåðîèñïîâåäàíèè, îòíèìà-
þò ó æåíùèíû âñÿêóþ íàäåæäó íà òî, ÷òî èçäåâàòåëüñòâà
ìîãóò ïðåêðàòèòüñÿ. Ýòî ÷óâñòâî áåññèëèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå
ñèëüíåå ïî ìåðå òîãî, êàê æåíà ïîíèìàåò, ÷òî íè÷åì è íè-
êàê íå ìîæåò ïîëîæèòü êîíåö èçäåâàòåëüñòâàì, ïðåäîòâðà-
òèòü âðåä, êîòîðûé ìóæ íàíîñèò åé è äåòÿì.

“ Ñî âðåìåíåì æåíà íà÷èíàåò âåðèòü,
÷òî âî âñåõ ýòèõ èçäåâàòåëüñòâàõ
êàêèì-òî îáðàçîì âèíîâàòà îíà ñàìà. „

Îíà ñîìíåâàåòñÿ â ñåáå êàê â æåíå, õîçÿéêå, ìàòåðè è
âîçëþáëåííîé. Îíà ìîæåò ïðåêðàñíî ñïðàâëÿòüñÿ íà ðàáîòå
ñ öåëîé êó÷åé âàæíûõ äåë è çàäàíèé, íî äîìà, êàæåòñÿ åé,
îíà íå óìååò íè÷åãî, ó íåå íå ïîëó÷àåòñÿ íè îäíî äåëî.
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Ïîñëå î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà îäíà æåíùèíà ñêàçàëà: “Íå íàäî
ìíå áûëî ïðîñèòü åãî ïîñìîòðåòü ìàøèíó, êîãäà îíà ñòàëà
áàðàõëèòü. Ìîæåò, îí òîãäà áû ìåíÿ î ñòåíêó è íå óäàðèë”.

Ïîòåðÿ ñâîáîäû. Â ñåìüå, ãäå ìóæ èçäåâàåòñÿ íàä æå-
íîé, ñâîáîäà æåíû âñåãäà ñåðüåçíî óðåçàíà. Ìóæ ìîæåò
îãðàíè÷èâàòü îáùåíèå æåíû âíå ñåìüè, óêàçûâàòü åé, ñ êåì
åé äðóæèòü, èëè ñòàâèòü åå â ñòðîãèå ôèíàíñîâûå ðàìêè. Â
êðàéíèõ ñëó÷àÿõ æåíà äîëæíà ïîëó÷àòü ó ìóæà “ðàçðåøå-
íèå” äàæå íà ñàìûå ïðîñòûå ïîâñåäíåâíûå äåëà. Ïûòàÿñü
óïðàâëÿòü æåíîé è íå âûíîñèòü ñîð èç èçáû, ìóæ ÷àñòî ñàì
ïðèíèìàåò çà æåíó âñå âàæíûå ðåøåíèÿ. Êàê áû òàì íè
áûëî, æåíå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî íèêàêîé ñîáñòâåííîé
æèçíè ó íåå íåò. Åé êàæåòñÿ, ÷òî ó íåå íåò ïðàâà ãîëîñà è,
äàæå åñëè áû îíà ÷òî-òî ñêàçàëà, íèêòî áû íà ýòî íå îáðàòèë
íèêàêîãî âíèìàíèÿ.

Óíèæåíèå äîñòîèíñòâà. Íèêòî èç íàñ íå ìîæåò ïîëíîñ-
òüþ ïîòåðÿòü ñâîå äîñòîèíñòâî, õîòÿ ïîðîé íàì êàæåòñÿ, ÷òî
ìû åãî ïîòåðÿëè. Íî ïî äîñòîèíñòâó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü
íàíåñåí ñåðüåçíûé óäàð.

“ Äîñòîèíñòâî æåíû, êîòîðàÿ ïîäâåðãàåòñÿ
èçäåâàòåëüñòâàì, ðåãóëÿðíî óíèæàåòñÿ. „

Åé ïîñòîÿííî íàïîìèíàþò, ÷òî îíà íå ìîæåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ê íåé îòíîñÿòñÿ êàê ê íåîäó-
øåâëåííîìó ïðåäìåòó, êîòîðûì ìîæíî ïîïîëüçîâàòüñÿ è
âûáðîñèòü, êàê ïóñòóþ æåñòÿíêó èç-ïîä íàïèòêà. Ó íåå íå
ìîæåò áûòü íè ÷óâñòâ, íè ìûñëåé, íè æåëàíèé. ×àñòî åé
êàæåòñÿ, ÷òî åå “êàê ëè÷íîñòè áîëüøå íåò”. Èíîãäà ýòî ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî âñå ÷óâñòâà ó íåå â äóøå óìèðàþò è îíà
íèêàê íå ðåàãèðóåò íè íà ðàäîñòü, íè íà ãîðå.
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Ìèôû î ñåìåéíîì íàñèëèè

Ïî ïîâîäó èçäåâàòåëüñòâ ìóæåé íàä æåíàìè ïðèäó-
ìàíû ñàìûå ðàçíûå ìèôû. Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòî-
ðûå èç íèõ:

Ìèô ¹1: íåêîòîðûå ìóæ÷èíû íè÷åãî íå ìîãóò ñ ñîáîé
ïîäåëàòü. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü ìóæ÷èíû, êîòîðûå
ïðîñòî íåñïîñîáíû äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ, åñëè îíè ÷åì-òî
íåäîâîëüíû. Ãîâîðÿò, ÷òî ó òàêèõ ìóæ÷èí íåò âûáîðà, èì
ïðîñòî ïðèõîäèòñÿ êîëîòèòü ñâîèõ æåí. Â îòâåò íà ýòîò
àðãóìåíò Äæåéìñ è Ôèëëèñ Îëñäåðô óòâåðæäàþò: “Åñëè áû
ýòî òàê áûëî íà ñàìîì äåëå, òî ýòè ëþäè òî÷íî òàê æå âåëè
áû ñåáÿ íà ðàáîòå, çà ðóëåì, ñ äðóçüÿìè. Íî òàì îíè âåäóò
ñåáÿ ñîâñåì èíà÷å. Áîëüøèíñòâî ìóæåé, êîòîðûå èçäåâàþò-
ñÿ íàä ñâîèìè æåíàìè, èçäåâàþòñÿ èìåííî íàä æåíàìè è
òîëüêî íàä íèìè”. Ê òîìó æå î÷åíü îïàñíî ïðîïàãàíäèðî-
âàòü òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò áåç-
íàêàçàííîñòè òåõ, êòî äîëæåí çà ñâîè ïîñòóïêè íåñòè îòâåò.

“ Áåçíàêàçàííîñòü òîëüêî ïîäëèâàåò ìàñëà
â îãîíü íåîáóçäàííîé æåñòîêîñòè. „

Ìèô ¹2: âèíîâàò àëêîãîëü. Õîòÿ àëêîãîëü è äðóãèå
îäóðìàíèâàþùèå âåùåñòâà ÷àñòî ñîïóòñòâóþò ïðîáëåìå ñå-
ìåéíîãî íàñèëèÿ, áûâàåò è òàê, ÷òî íàñèëèå íàëèöî, à íèêà-
êîãî äóðìàíà íåò. Òàê ÷òî íåïðàâèëüíî áûëî áû ñ÷èòàòü,
÷òî âñÿ áåäà â ñåìüÿõ, ãäå ìóæ áüåò æåíó, â àëêîãîëå èëè â
íàðêîòèêàõ. Õîòÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ
÷àñòî ñïîñîáñòâóåò íàñèëèþ èëè óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó æåñ-
òîêîãî îáðàùåíèÿ ìóæà ñ æåíîé, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âñåãî ëèøü ÷àñòü ïðîáëåìû, íî íå âñþ åå. Åñëè óáðàòü àëêî-
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ãîëü, ê ïðèìåðó, ñóòü ïðîáëåìû îò ýòîãî ñîâñåì íå óñòðàíÿ-
åòñÿ è ïðîáëåìà âîâñå íå ðåøàåòñÿ.

Ìèô ¹3: åñëè æåíó áüåò ìóæ, çíà÷èò îíà ñàìà âèíîâàòà.
Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî âñå áûëî áû â ïîðÿäêå, åñëè áû
æåíùèíû ñàìè íå äîâîäèëè ìóæåé äî êðàéíîñòåé. Ãîâîðÿò,
÷òî íåêîòîðûå æåíû âûâîäÿò ìóæ÷èí èç ñåáÿ òî ëè ñâîèì
áåçðàçëè÷èåì êî âñåìó, òî ëè íàîáîðîò ïîñòîÿííûìè êî âñå-
ìó ïðèäèðêàìè. Ñòîðîííèêè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óòâåðæäà-
þò, ÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû ïðîñòî “ïîêóïàþò” ÷óæîå âíè-
ìàíèå è ñî÷óâñòâèå, ïðîâîöèðóÿ ìóæåé íà íàñèëèå.

Õîòü, êîíå÷íî, è ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êòî-òî ãäå-
òî âîò òàê ìóæà ìîæåò èç ñåáÿ âûâåñòè, íî óæ âî âñÿêîì
ñëó÷àå ýòî äàëåêî íå îáû÷íîå äåëî.

“ Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû, ïîäâåð-
ãàþùèåñÿ èçáèåíèÿì, îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþò
«íå âûíîñèòü ñîð èç èçáû». „

Ïîýòîìó-òî èçäåâàòåëüñòâî íàä æåíàìè ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü “íèêîìó íå ñëûøíûì ïðåñòóïëåíèåì”. Èçáèòàÿ ìóæåì
æåíà îáû÷íî âîâñå íå ïûòàåòñÿ âîçáóäèòü â êîì-òî ñî÷óâ-
ñòâèå. Îíà äåðæèò âñå ïðè ñåáå, ïîòîìó ÷òî åé ñòûäíî è
ñòðàøíî – îíà áîèòñÿ òîãî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè îíà
êîìó-òî ÷òî-òî ðàññêàæåò.

Íåêîòîðûå æåíû ïðèçíàþò, ÷òî îíè è âïðÿìü ïðîâîöè-
ðóþò âñïûøêè çëîáû ñî ñòîðîíû ñâîèõ ìóæåé, íî íå ïîòîìó,
÷òî èì íðàâÿòñÿ ïîáîè èëè èçäåâàòåëüñòâà, à ïîòîìó, ÷òî îíè
óæå ìíîãî ðàç âñå ýòî ïåðåæèëè è çíàþò, ÷òî ïîñëå ñêàíäàëà
ìóæüÿ ðàñêàèâàþòñÿ â ñîäåÿííîì, ñòàíîâÿòñÿ äîáðåå è ìÿã÷å.
Êðîìå òîãî, åñëè ñàìîå ñòðàøíîå óæå ñëó÷èëîñü, æåíùèíå â
êàêîì-òî ñìûñëå ëåã÷å – íàä íåé óæå íå âèñèò äàìîêëîâ ìå÷
íåâåäåíèÿ, êîãäà æå íàëåòèò î÷åðåäíàÿ áóðÿ.
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“ Ìíîãèì æåíùèíàì ãîðàçäî òÿæåëåå æèòü
â ñòðàõå, íå çíàÿ, êîãäà íà íèõ â î÷åðåäíîé
ðàç îáðóøèòñÿ ãíåâ ìóæà, ÷åì ïåðåæèòü
ñàì ñêàíäàë. „

Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ æåíà îñòðåå íà ÿçûê, ÷åì ìóæ. Îíà
ìîæåò ñóïðóãà ïîáåäèòü â ñïîðå, îò ÷åãî òîò ÷óâñòâóåò áåñ-
ñèëèå è íåïîëíîöåííîñòü, èíîãäà ïîäâîäÿùèå åãî ê âñïûø-
êå çëîáû. È êîãäà ýòà âñïûøêà ïðîèñõîäèò, íðàâñòâåííîå
ïðåâîñõîäñòâî æåíû è åå íèçêîå ìíåíèå î ìóæå òîëüêî ïîä-
òâåðæäàþòñÿ. Îí â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ ïàäàåò åùå íèæå, à
îíà, õîòü è äîðîãîé äëÿ ñåáÿ öåíîé, íî âñå æå îäåðæèâàåò
âåðõ, ïîëó÷àåò îòìùåíèå.

Íî îïÿòü æå, õîòü òàêîå è áûâàåò, íèêàê íåëüçÿ íà ýòèõ
ïðèìåðàõ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â èçäåâàòåëüñòâàõ âèíîâàòà ñàìà
æåíùèíà. Íåëüçÿ âèíèòü â áåñ÷èíñòâàõ îäíîãî ÷åëîâåêà òîãî,
êòî ñòàë èõ æåðòâîé.

Ìèô ¹4: Áèáëèÿ íå ïîçâîëÿåò õðèñòèàíêàì êîìó-òî æà-
ëîâàòüñÿ íà èçäåâàòåëüñòâà ìóæà. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé ñåðü-
åçíûé èç âñåõ ìèôîâ, ïîòîìó ÷òî ìíîãèì æåíàì, êîòîðûõ
èçáèâàþò ìóæüÿ, “äîáðûå äóøè” ñîâåòóþò ìîë÷àòü è æèòü
“ïî ó÷åíèþ àïîñòîëà Ïåòðà” (1 Ïåò. 3).

“ Íåïëîõèå â öåëîì ïàñòîðû è äóøåïîïå÷èòåëè,
ïðî÷èòàâ èì ñëîâà àïîñòîëà, îòñûëàþò æåí
íàçàä – òóäà, ãäå íàä íèìè èçäåâàþòñÿ. „

Òàêæå è âû, æåíû, ïîâèíóéòåñü ñâîèì ìóæüÿì, ÷òî-
áû òå èç íèõ, êîòîðûå íå ïîêîðÿþòñÿ ñëîâó, æèòè-
åì æåí ñâîèõ áåç ñëîâà ïðèîáðåòàåìû áûëè, êîãäà
óâèäÿò âàøå ÷èñòîå, áîãîáîÿçíåííîå æèòèå. Äà áó-
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äåò óêðàøåíèåì âàøèì íå âíåøíåå ïëåòåíèå âîëîñ,
íå çîëîòûå óáîðû èëè íàðÿäíîñòü â îäåæäå, íî ñî-
êðîâåííûé ñåðäöà ÷åëîâåê â íåòëåííîé êðàñîòå êðîò-
êîãî è ìîë÷àëèâîãî äóõà, ÷òî äðàãîöåííî ïðåä Áî-
ãîì. Òàê íåêîãäà è ñâÿòûå æåíû, óïîâàâøèå íà Áîãà,
óêðàøàëè ñåáÿ, ïîâèíóÿñü ñâîèì ìóæüÿì. Òàê Ñàððà
ïîâèíîâàëàñü Àâðààìó, íàçûâàÿ åãî ãîñïîäèíîì. Âû –
äåòè åå, åñëè äåëàåòå äîáðî è íå ñìóùàåòåñü íè îò
êàêîãî ñòðàõà (1 Ïåò. 3:1-6).

Íî ïîñëå ýòîãî Ïåòð ãîâîðèò êîå-÷òî è ìóæüÿì:

Òàêæå è âû, ìóæüÿ, îáðàùàéòåñü áëàãîðàçóìíî ñ æå-
íàìè, êàê ñ íåìîùíåéøèì ñîñóäîì, îêàçûâàÿ èì
÷åñòü, êàê ñîíàñëåäíèöàì áëàãîäàòíîé æèçíè, äàáû
íå áûëî âàì ïðåïÿòñòâèÿ â ìîëèòâàõ (1 Ïåò. 3:7).

Ýòè ÿñíûå è ïîíÿòíûå ñëîâà è âå÷íûå ïðèíöèïû ÷àñòî
âåñüìà íåêñòàòè ïðèìåíÿþò ê ñèòóàöèè íåáëàãîïîëó÷íîé
ñåìüè ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì:

Ðàçíèöà â òðàäèöèÿõ è íðàâàõ. Â ñâîåì êîììåíòàðèè
Óèëüÿì Áàðêëè îáúÿñíÿåò: “Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì,
÷òî ñîâåòû Ïåòðà æåíàì â øåñòü ðàç äëèííåå, ÷åì åãî óâå-
ùåâàíèÿ ìóæüÿì. Òàê áûëî ïîòîìó, ÷òî ïåðåä æåíîé ñòîÿëà
ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, ÷åì ïåðåä ìóæåì. Åñëè
ìóæ ñòàíîâèëñÿ õðèñòèàíèíîì, îí, ñàìî ñîáîé, ïðèâîäèë
æåíó â öåðêîâü, è íà ýòîì ïðîáëåìà èñ÷åðïûâàëàñü. Íî
åñëè õðèñòèàíêîé ñòàíîâèëàñü æåíà, à ìóæ ïðè ýòîì îñòà-
âàëñÿ íåâåðóþùèì, îíà ñîâåðøàëà ïî ìåðêàì äðåâíåãî ìèðà
íå÷òî íåìûñëèìîå, ÷òî ñîçäàâàëî ñåðüåçíåéøèå ïðîáëåìû”.
Äàëüøå Áàðêëè ïèøåò î òîì, ÷òî æåíùèíû â I âåêå íèêàê
íå ìîãëè ðàññ÷èòûâàòü íà þðèäè÷åñêóþ çàùèòó ñâîèõ ïðàâ.

Íè æåíùèíû, íè ðàáû íå ìîãëè â òî âðåìÿ íàïèñàòü
çàÿâëåíèå â ïîëèöèþ, ïîäàòü èñê â ñóä. Íå áûëî ó æåíùè-
íû, íàä êîòîðîé èçäåâàëñÿ ìóæ, âîçìîæíîñòè íàáðàòü íî-
ìåð 911 èëè ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ èëè ìåñòíîãî
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ïîëèöåéñêîãî ó÷àñòêà. À ìû â íàøå âðåìÿ ìîæåì è âå÷íûå
ïðèíöèïû, èçëîæåííûå àïîñòîëîì Ïåòðîì, ïðîïîâåäîâàòü, è
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äàííûì íàì Áîãîì âëàñòÿì è îðãà-
íàì ïðàâîïîðÿäêà (Ðèì. 13:1-7) â ñëó÷àå, åñëè êòî-òî ïîçâî-
ëÿåò ñåáå òî, íà ÷òî ïðàâà íå èìååò. Åñëè ìóæ âåðóþùèé è
åãî ïîñòóïêè íå âûõîäÿò çà ðàìêè òåðïèìîãî, íå äîõîäÿò äî
ðàçðÿäà ñòàòåé óãîëîâíîãî êîäåêñà, æåíùèíà ìîæåò òàêæå
ïîñòóïèòü ïî ñêàçàííîìó Õðèñòîì â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ
(Ìô. 18:15-18) è ïîïðîñèòü öåðêîâü âñòóïèòüñÿ çà íåå.

Êîãäà æåíùèíà, íàä êîòîðîé èçäåâàåòñÿ ìóæ, íå ïðî-
ñèò ïîìîùè ó öåðêâè, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî áèáëåéñêèé Áîã
âñåãäà ïðîñèë òåõ, êòî ñèëüíåå, ïðèõîäèòü íà ïîìîùü ñëà-
áûì, óíèæåííûì è îñêîðáëåííûì (Èåç. 34:4).

“ Íå ìîæåò áîãîáîÿçíåííûé ÷åëîâåê îòîñëàòü
èçáèòóþ æåíùèíó íàçàä ê ìóæó-èçâåðãó, äàâ
åé ñîâåò «áûòü åìó åùå ïîêîðíåå». „

Íóæíî ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ýòîé
æåíùèíå âñÿêóþ þðèäè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è äóõîâíóþ
çàùèòó. Åñëè ýòî óìåñòíî, òî íóæíî ïîðîé è ïîìî÷ü æåí-
ùèíå ïðèçâàòü íà ïîìîùü ñèëó çàêîíà. È äåëàåòñÿ ýòî íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçäàâàòü çëîì çà çëî, à ÷òîáû ïîñòàâëåí-
íàÿ Áîãîì âëàñòü ïðèçâàëà çàðâàâøåãîñÿ ìóæà ê ïîðÿäêó.

“ Âåäü è ìóæó ìû íèêàê íå ïîìîæåì, åñëè
áóäåì ñêâîçü ïàëüöû ñìîòðåòü íà òî, êàê
îí óíèæàåò ñâîåé ðàçíóçäàííîñòüþ è ñåáÿ
ñàìîãî, è æåíó ñâîþ. „

Ñóòü èñòèííîé õðèñòèàíñêîé ïîêîðíîñòè. Æåíùèíà,
êîòîðàÿ áåçðîïîòíî ïîçâîëÿåò ñâîåìó ìóæó íàä íåé èçäå-
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âàòüñÿ, ìîæåò è íà ñàìîì äåëå áûòü èñêðåííå óáåæäåíà, ÷òî
îíà òàêèì îáðàçîì èñïîëíÿåò ó÷åíèå àïîñòîëà Ïåòðà
(1 Ïåò. 3:1-6). Îíà ìîæåò òàêæå ñíîñèòü âñå óäàðû è îñêîð-
áëåíèÿ ìîë÷à, ñ÷èòàÿ, ÷òî åñëè îíà êîìó-òî î ñâîåé áåäå
ðàññêàæåò, òî òåì ïîñòàâèò ñåáÿ åùå â áîëåå îïàñíîå ïîëî-
æåíèå. Â ëþáîì ñëó÷àå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî Ïåòð ïðèçûâàë
æåíùèí íå ïðîñòî ê ïîêîðíîñòè, à ê ïîêîðíîñòè îñîáîãî
ðîäà. Äàëüøå ìû óâèäèì, ÷òî àïîñòîë ïðèçûâàë ê òàêîãî
ðîäà õðèñòèàíñêîìó ïîâèíîâåíèþ, êîòîðîå ïîìîãëî áû ìóæó
ñòàòü íà÷àëüíèêîì, êîòîðûé ñëóæèò äðóãèì, òåì, êåì åìó è
ïðåäíàçíà÷èë áûòü â ñåìüå Áîã. Ïåòð âîâñå íå ñîáèðàëñÿ
ïîìîãàòü áóéíûì ìóæüÿì äàâàòü âîëþ ñâîèì çàìàøêàì òâî-
ðèòü ñ áåççàùèòíûìè æåíàìè âñå, ÷åãî èì òîëüêî çàõî÷åòñÿ.
Õðèñòîñ ýòî îñóæäàë (Ìê. 10:42, 43; 1 Ïåò. 3:7).

Ïðèìåð Õðèñòà. Èç êîíòåêñòà ýòèõ ñëîâ (1 Ïåò. 3:1-7)
ÿñíî: ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ñòðàäàòü
òàê, êàê ñòðàäàë çà íàñ Õðèñòîñ. Ïåòð íàïîìèíàåò íàì, ÷òî
Õðèñòîñ ñòðàäàë íåñïðàâåäëèâî, íå âîçäàâàÿ ïðè ýòîì ðóãà-
òåëüñòâîì çà ðóãàòåëüñòâî èëè çëîì çà çëî.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî çäåñü æåíå äàåòñÿ ñîâåò íèêîìó
íå ãîâîðèòü î íåñïðàâåäëèâîì ñ íåé îáõîæäåíèè ìóæà è
íèêàê ýòîìó íå ïðîòèâîñòîÿòü. Íî ïîäóìàéòå, êàê ñòðàäàë çà
íàñ Õðèñòîñ. Âî-ïåðâûõ, Îí ïîâèíîâàëñÿ Îòöó Ñâîåìó Íå-
áåñíîìó. Åãî ïîâèíîâåíèå âñåãäà ñî÷åòàëîñü ñ æåëàíèåì
ïðîñëàâèòü Áîãà è ïîìî÷ü ëþäÿì. Îí áûë ãîòîâ ê ñòðàäàíè-
ÿì, íî ñòðàäàë ðàäè áëàãîé öåëè, ðàäè æèçíè è ñ÷àñòüÿ
äðóãèõ. Õðèñòîñ íå ïîòàêàë çëó, òâîðèìîìó âðàãàìè Åãî, íå
øåë íà ïîâîäó ó èõ ýãîèñòè÷íûõ ïðèõîòåé.

Ïî ýòèì è äðóãèì ïðè÷èíàì ìû ñ÷èòàåì: íóæíî ðàç-
âåí÷àòü îïàñíûé ìèô î òîì, ÷òî õðèñòèàíêè íå äîëæíû
ïðîòèâèòüñÿ ìóæüÿì, êîòîðûå íàä íèìè èçäåâàþòñÿ. Íî,
÷òîáû æåíùèíå äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü, ê ÷åìó ïðèçûâàåò åå
Ïåòð â ýòèõ ñâîèõ ñëîâàõ (1 Ïåò. 3:1-6), åé íóæíî âíèìà-
òåëüíî ïîäóìàòü, çà÷åì è êàê åé æèòü â òîé ïîêîðíîñòè, î
êîòîðîé ãîâîðèò àïîñòîë.
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Ðåàêöèÿ æåíû íà èçäåâàòåëüñòâà

Ïî÷åìó æåíà ðåàãèðóåò íà èçäåâàòåëüñòâà
òåì èëè èíûì îáðàçîì?
Â èçðàíåííîì ñåðäöå æåíùèíû, ïîäâåðãàþùåéñÿ íàñè-

ëèþ, âñòàåò ìíîãî âîïðîñîâ, âñêèïàåò ìíîãî ÷óâñòâ. Òàì è
áîëü, è ðàñòåðÿííîñòü, è ñòðàõ, è æåëàíèå áûòü ëþáèìîé, è
îáèäà, è çëîñòü. Ðåàêöèÿ æåíû, ñòàâøåé æåðòâîé æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ðåçóëüòàòîì îäíîãî èç ýòèõ ÷óâñòâ
èëè íåñêîëüêèõ èç íèõ îäíîâðåìåííî.

Äóøåâíûé ñòðàõ. Æåíùèíà â ñèòóàöèè ñåìåéíîãî íàñè-
ëèÿ ÷àñòî ñêîâàíà óæàñîì. È áîÿòüñÿ åé, êîíå÷íî æå, î÷åíü
äàæå åñòü ÷åãî. Îíà èìååò âñå îñíîâàíèÿ îïàñàòüñÿ ïîòåðÿòü
âñå, ÷òî äëÿ íåå äîðîãî: ìóæà, äåòåé, èñòî÷íèê ñóùåñòâîâà-
íèÿ, äîì, ðåïóòàöèþ ïîðÿäî÷íîé ñåìüè, ìàòåðèàëüíîå è ýìî-
öèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è ìíîãîå äðóãîå.

Æåíùèíû, ñòàâøèå æåðòâàìè íàñèëèÿ, î÷åíü õîðîøî
ïîíèìàþò òîò ñòðàõ, êîòîðûé èñïûòûâàë Äàâèä, êîãäà åãî
ïðåäàë áëèçêèé äðóã:

Ñåðäöå ìîå òðåïåùåò âî ìíå, è ñìåðòíûå óæàñû
íàïàëè íà ìåíÿ; ñòðàõ è òðåïåò íàøåë íà ìåíÿ, è
óæàñ îáúÿë ìåíÿ. È ÿ ñêàçàë: “Êòî äàë áû ìíå êðû-
ëüÿ, êàê ó ãîëóáÿ? ß óëåòåë áû è óñïîêîèëñÿ áû; äàëå-
êî óäàëèëñÿ áû ÿ, è îñòàâàëñÿ áû â ïóñòûíå; ïîñïå-
øèë áû óêðûòüñÿ îò âèõðÿ, îò áóðè…” Èáî íå âðàã
ïîíîñèò ìåíÿ, – ýòî ÿ ïåðåíåñ áû… íî òû, êîòîðûé
áûë äëÿ ìåíÿ òî æå, ÷òî ÿ, äðóã ìîé è áëèçêèé ìîé…
Ïðîñòåðëè ðóêè ñâîè íà òåõ, êîòîðûå ñ íèìè â ìèðå,
íàðóøèëè ñîþç ñâîé; óñòà èõ ìÿã÷å ìàñëà, à â ñåðäöå
èõ âðàæäà; ñëîâà èõ íåæíåå åëåÿ, íî îíè ñóòü îáíà-
æåííûå ìå÷è (Ïñ. 54:5-9, 13, 14, 21, 22).

Íî, õîòÿ ìíîãîãî ìîæíî è íóæíî áîÿòüñÿ, åñòü ÿâíàÿ
ðàçíèöà (õîòü ÷àñòî åå òðóäíî óâèäåòü) ìåæäó òåì, ÷òîáû
áîÿòüñÿ è ÷òîáû ñòðàõ òîáîé óïðàâëÿë.
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“ Åñëè æåíùèíîé, ñòàâøåé æåðòâîé íàñèëèÿ,
óïðàâëÿåò ñòðàõ, îíà òåðÿåò âñÿêóþ âåðó â òî,
÷òî â åå æèçíè ÷òî-òî ìîæåò èçìåíèòüñÿ. „

Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíîé ïðåêðàòèòü íåñêîí÷àå-
ìûé öèêë íàñèëèÿ â ñâîåé ñåìüå. Îíà íàó÷èëàñü òåðïåòü
èçäåâàòåëüñòâà è æèâåò â ïîñòîÿííîì óæàñå îò ñâîåé áåñïî-
ìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè åå ñèòóàöèè. Ïî ñóòè, îíà ïàðà-
ëèçîâàíà ñòðàõîì, ñâÿçàíà èì ïî ðóêàì è íîãàì.

Äæèëë ðàññêàçûâàëà, êàê îíà ðàç çà ðàçîì îòêàçûâàëàñü,
êîãäà ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ ïðèãëàøàëè åå â ãîñòè, õîòü åé
î÷åíü õîòåëîñü ïîéòè. Îíà áîÿëàñü, ÷òî åñëè Ñýì îñòàíåòñÿ
äîìà îäèí, îí ìîæåò ðàçîçëèòüñÿ. Îíà èç êîæè âîí ëåçëà,
÷òîáû çàñëóæèòü åãî ðàñïîëîæåíèå è èçáåæàòü íåîäîáðå-
íèÿ, òî åñòü ðàçíîñà è ïðåçðåíèÿ. Íî â êîíöå êîíöîâ Äæèëë
ïîíÿëà, ÷òî êàê îíà íè ñòàðàéñÿ, åé íèêîãäà ïåðåä ìóæåì íå
âûñëóæèòüñÿ. Âñå ðàâíî âñåãäà ÷òî-òî áûëî íå òàê, âñåãäà
îí íàõîäèë, ê ÷åìó ïðèäðàòüñÿ. Åé êàçàëîñü, ÷òî îíà íèêîã-
äà íå áóäåò âñå äåëàòü òàê, êàê òîãî îæèäàë îò íåå ìóæ.
È òàê îíà ñåáÿ óáåäèëà, ÷òî çàñëóæèâàåò âñåõ èçäåâàòåëüñòâ
ñî ñòîðîíû Ñýìà.

“ Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ æåðòâà ñåìåéíîãî íàñèëèÿ
áîëüøå âñåãî áîèòñÿ, ÷òî ìóæ åå áðîñèò. „

Îíà îøèáî÷íî ñ÷èòàåò, ÷òî áåç íåãî îíà ïðîïàäåò, ÷òî
åñëè îí îò íåå óéäåò – åé íå âûæèòü. Ñåðäöå åå çàìèðàåò
ïðè îäíîé ìûñëè î òîì, ÷òî îíà îñòàíåòñÿ îäíà. Îíà âîâñå
íå õî÷åò, ÷òîáû åãî íå áûëî ðÿäîì. Îíà õî÷åò òîëüêî, ÷òîáû
îí åå íå áèë. Âåäü åñëè îí åå â êîíöå êîíöîâ áðîñèò, ÷òî
ïîäóìàþò î íåé ëþäè? ×òî áóäåò ñ äåòüìè? Íà ÷òî îíà
áóäåò æèòü? Êàê âîîáùå îíè áóäóò æèòü ñàìè, áåç íåãî?
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“ Òàêèì æåíùèíàì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî èõ
áëàãîïîëó÷èå âîâñå íå â ðóêàõ èõ ìóæåé. „

Äà, åñëè ìóæ óéäåò, áóäåò î÷åíü áîëüíî. Íî íàäåÿòüñÿ
íóæíî íå íà ìóæà, à íà Ãîñïîäà. È æåíà ñîâåðøèò ñòðàø-
íóþ îøèáêó, åñëè çàáóäåò, ãäå èñòèííûé èñòî÷íèê æèçíè,
åñëè âîçüìåò âñå â ñâîè ðóêè è, ÷òîáû ìóæ åå íå áðîñèë,
áóäåò òåðïåòü âñå ÷òî óãîäíî.

Ó Ïåòðà ñêàçàíî, ÷òî ïîêîðíàÿ æåíà, êîòîðàÿ äîâåðÿåò
ñâîþ ñóäüáó Áîãó, “íå ñìóùàåòñÿ íè îò êàêîãî ñòðàõà”
(1 Ïåò. 3:6). Èç êîíòåêñòà (1 Ïåò. 2:13-3:6) ÿñíî, ÷òî òàêàÿ
æåíùèíà íå äîëæíà øàðàõàòüñÿ îò ñâîåãî íåïóòåâîãî ìóæà
áåçðîïîòíî, áåçäåÿòåëüíî. Âìåñòî ýòîãî åé íóæíî àêòèâíî è
ñ ïîêîðíîñòüþ “äåëàòü äîáðî” (1 Ïåò. 3:6), íå ïîääàâàÿñü
ñòðàõó è íå ïîçâîëÿÿ åìó ñåáÿ îò ýòîãî óäåðæèâàòü.

Êîíå÷íî, â ñàìûé ðàçãàð âñïûøêè áóéñòâà ñî ñòîðîíû
ìóæà èëè êîãäà ýòà âñïûøêà íàçðåâàåò, òàê ïîñòóïàòü òðóä-
íåå, íî ãëàâíàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ äîëæíà îñòàâàòüñÿ òà æå.
Æåíùèíå íóæíî äîâåðÿòüñÿ Áîãó è íå âîçäàâàòü çëîì çà
çëî, ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî è íå ïîääàâàòüñÿ ñòðàõó, ñîõðàíÿÿ
êðîòîñòü äóõà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü ìóæó ïðîÿâèòü ñâîè
ëó÷øèå, à íå õóäøèå êà÷åñòâà.

Åé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü ñòàðåéøèí öåðêâè èëè
æåíùèí èç öåðêâè, ó êîòîðûõ åñòü áîãàòûé îïûò ñåìåéíîé
æèçíè. Îíè äîëæíû ïîìî÷ü åé ïîíÿòü, ÷òî ó Ïåòðà ðå÷ü
âîâñå íå èäåò î òàêîé “ïîêîðíîñòè”, êîãäà æåíùèíà ïðîñòî
áåñïðåêîñëîâíî ñíîñèò ïîáîè è èçäåâàòåëüñòâà, äàâàÿ ýòèì
ñâîåìó ìóæó òâîðèòü âñå, ÷òî åìó âçäóìàåòñÿ.

Ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ. Æåíùèíå, ñòàâøåé æåðòâîé íà-
ñèëèÿ â ñåìüå, ïðè âñåì óæàñå ïðîèñõîäÿùåãî î÷åíü õî÷åòñÿ
ëþáâè è âíèìàíèÿ ìóæà. Ñåðäöå åå æàæäåò ïîíèìàíèÿ è
ëàñêè, íî ñëèøêîì óæ ÷àñòî åé êàæåòñÿ, ÷òî òàê æèòü íåëüçÿ –
â ìóêàõ íàäåæäû íà ëþáîâü ìóæà è áåçî âñÿêèõ ãàðàíòèé íà
òî, ÷òî ýòà ëþáîâü âîçìîæíà. Â Áèáëèè ñêàçàíî: “Íàäåæäà,
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äîëãî íå ñáûâàþùàÿñÿ, òîìèò ñåðäöå” (Ïð. 13:12). Êîãäà íà
äóøå ïóñòî è áîëüíî è æèòü íå õî÷åòñÿ, åé ëåã÷å ñåáÿ íåíà-
âèäåòü, ÷òîáû óìåðòâèòü òó ÷àñòè÷êó ñåðäöà, êîòîðàÿ íàäå-
åòñÿ íà ñ÷àñòüå (“Áüåò, ïîòîìó ÷òî çàñëóæèëà”). Êîãäà ñåáÿ
íåíàâèäèøü, ëåã÷å óáèòü íàäåæäó è æåëàíèå ñ÷àñòüÿ. Âåäü
è ïðàâäà, ìîæåò áûòü, îíà è íå çàñëóæèâàåò íèêàêîé ëþáâè
ñâîåãî ìóæà çà âñå ñâîè íåäîñòàòêè. Òàê âîò æåíùèíà ñåáÿ
ïûòàåòñÿ ïåðåõèòðèòü, ÷òîáû óíÿòü ñòðàøíóþ áîëü è çàùè-
òèòüñÿ îò âîçìîæíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, çíàÿ, ÷òî ëó÷øå ïðî-
ñòî áûòü íå ìîæåò – áûëî ïëîõî è áóäåò ïëîõî.

×àñòî ó æåðòâû ñåìåéíîãî íàñèëèÿ íàñòîëüêî îòìèðàþò
âñå ÷óâñòâà è ìûñëè, ÷òî îíà ïðîñòî íå ìîæåò ñóäèòü îáî
âñåì çäðàâî. Çàìûêàÿñü â ñåáå, îíà ñàìà ëèøàåò ñåáÿ âîç-
ìîæíîñòè ñòàòü òàêîé æåíîé, êîòîðàÿ íóæíà ìóæó. Îíà ïîä-
äàåòñÿ ñòðàõó, è åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà íåñïîñîáíà ïðîñèòü ó
êîãî-òî ïîìîùè, êîòîðàÿ íóæíà, ÷òîáû çàùèòèòü åå îò ðàñ-
ïîÿñàâøåãîñÿ ñóïðóãà.

“ Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî êòî-òî
äîëæåí ïîñòàâèòü ìóæà íà ìåñòî è ÷òî
ïîâåäåíèþ åãî íåò îïðàâäàíèé, îíà ãîòîâà
âñå òåðïåòü è ïðèóìåíüøàòü ñåðüåçíîñòü
ïðîèñõîäÿùåãî, ãîâîðÿ: «Ó íåãî ñåãîäíÿ íà
ðàáîòå áûë òÿæåëûé äåíü» èëè «Íó, ñåãîäíÿ
õîòü áûëî ïîëåã÷å, ÷åì ïðîøëûé ðàç». „

Çàòàåííàÿ çëîáà. Õîòÿ æåíà íå âñåãäà ìîæåò ñàìà ýòî
ïîíèìàòü, â ñåðäöå ó íåå îáû÷íî â òîì èëè èíîì âèäå åñòü
çàòàåííàÿ çëîáà íà ìóæà. Íó è ÷òî, ðàçâå îíà íåïðàâà, ÷òî
çëèòñÿ íà íåãî çà ïîáîè è èçäåâàòåëüñòâà? Äà êîíå÷íî æå íåò!
Ñàì Áîã íåíàâèäèò íàñèëèå ìóæà íàä æåíîé (Ìàë. 2:16). À åñëè
íà ÷òî-òî ãíåâàåòñÿ Áîã, òî Îí õî÷åò, ÷òîáû è ìû íà ýòî
ãíåâàëèñü (Ïð. 6:16-19; Åô. 4:26). Â òîì-òî èíîãäà è ñîñòîèò
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ëþáîâü Áîæüÿ, ÷òî Îí ïðèçûâàåò íàñ ê ïðàâåäíîé íåíàâèñòè
è íåòåðïèìîñòè êî ãðåõó â ñåáå è â äðóãèõ (Ðèì. 12:9).

“ Ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî æåíà çëèòñÿ, ÷òî
ìóæ íàä íåé èçäåâàåòñÿ, à â òîì, ÷òîáû
åå çëîñòü íå ïåðåðîñëà â ìåñòü, ÷òîáû îíà
íå ñòàëà âîçäàâàòü çëîì çà çëî. „

Åñëè îíà íå ñìîæåò íàó÷èòüñÿ óêðîùàòü ñâîé ãíåâ, òî
ïîòåðÿåò òå ñâîè äóøåâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå, ïî ñëîâàì
Ïåòðà, ñîñòàâëÿþò “íåòëåííóþ êðàñîòó” æåíñêîé äóøè
(1 Ïåò. 3:4, 5). Îò çëîáû, êîòîðàÿ èùåò, íî íå íàõîäèò âûõîäà
â ìåñòè, äóøà æåíùèíû ïîíåìíîãó çà÷åðñòâåâàåò, è åé ñòà-
íîâèòñÿ î÷åíü òðóäíî ñ êåì-òî ñîéòèñü, êîìó-òî ðàñêðûòüñÿ.

Êàê æåíà ðåàãèðóåò íà èçäåâàòåëüñòâà?

Ñåðäöå æåíùèíû, íàä êîòîðîé èçäåâàåòñÿ ìóæ, ïåðåïîë-
íåíî ñòðàõîì. Åé õî÷åòñÿ, ÷òîáû åå ëþáèëè è öåíèëè. Îíà
áîèòñÿ, ÷òî ìóæ åå áðîñèò è îäíà îíà ïðîïàäåò. Â òî æå ñàìîå
âðåìÿ îíà çëèòñÿ íà íåãî. È ýòè äâà ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ ãëàâ-
íûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò, êàê ðåàãèðóåò æåí-
ùèíà íà èçäåâàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû ìóæà. Âñå ñëó÷àè ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâà òèïà, äâå êàòåãîðèè – ïàññèâíóþ ðåàêöèþ è
ìñòèòåëüíîñòü. Î÷åíü ÷àñòî ñòðàõ ïîáóæäàåò æåíùèíó èç-
áðàòü ïàññèâíûé âàðèàíò, à çëîñòü âíóøàåò åé æåëàíèå îòî-
ìñòèòü ìóæó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ æåíà ñïîñîáíà è íà òî, è íà
äðóãîå, õîòÿ ÷àùå âñå-òàêè æåíùèíû ðåàãèðóþò íà èçäåâà-
òåëüñòâà ïàññèâíî.

Ïàññèâíàÿ ðåàêöèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå æåíùèíà òåðïåëèâî
ñíîñèò âñå óíèæåíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà âñåõ òðåõ
ñòàäèÿõ íåóäàâøåãîñÿ áðàêà.
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“ Æåíùèíà, èçáðàâøàÿ ïàññèâíûé âàðèàíò, âî
÷òî áû òî íè ñòàëî ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ìèð
è èçáåãàåò ëþáîãî ðîäà êîíôðîíòàöèè.  „

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî òàêàÿ æåíùèíà âåäåò ñåáÿ íåïðà-
âèëüíî è ïîçâîëÿåò ìóæó âûòèðàòü î ñåáÿ íîãè. Îíà-òî,
ìîæåò, è çëèòñÿ íà òî, êàê ìóæ ñ íåé îáõîäèòñÿ, íî ïðè
ìûñëè î òîì, ÷òî íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü, îíà ïðèõîäèò â óæàñ:
à âäðóã ìóæ åùå ïóùå ðàçîéäåòñÿ. Âîò îíà è ñòàðàåòñÿ óãî-
äèòü ìóæó, õîäèò íà öûïî÷êàõ, ÷òîáû íå ðàçáóäèòü â íåì
çâåðÿ, êîòîðûé òîãäà íàáðîñèòñÿ è íà íåå, è íà äåòåé, è èì
óæ òî÷íî íå ïîçäîðîâèòñÿ.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî òàêàÿ ïàññèâíàÿ ðåàêöèÿ – ñâî-
åãî ðîäà ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê íåïóòåâîìó ìóæó. Íî ïðà-
âèëüíàÿ ëè ýòî ëþáîâü? Ïîìîãàåò ëè æåíà ìóæó, íå óêàçû-
âàÿ åìó íà åãî ãðåõ? Îíî-òî ïîíÿòíî, ÷òî îíà ïûòàåòñÿ òàê
çàùèòèòüñÿ ñàìà. Íî ñàìîå ñòðàøíîå â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå
âîçìîæíîñòü ïîäâåðãíóòüñÿ èçáèåíèÿì. Ãîðàçäî õóæå æèòü
â ïîñòîÿííîì óíèæåíèè. Íàìíîãî ñòðàøíåå ïûòàòüñÿ ñåáÿ
çàùèòèòü, íèêàê íå ðåøàÿ ãëàâíóþ ïðîáëåìó. Òîãäà è ëþ-
áîâü ñî âðåìåíåì îñòûíåò è ïîãàñíåò.

Ðåàêöèÿ ìåñòè. Áûâàåò è òàê, ÷òî æåíà îòâå÷àåò ìóæó
òåì æå. Õîòü åå ìíîãîå ïî-ïðåæíåìó ïóãàåò, íî ñëó÷àåòñÿ,
÷òî îíà äîâåäåíà äî òîãî, ÷òî óæå íå äóìàåò, ÷òî áóäåò, à
äåéñòâóåò òàê, êàê ïîäñêàçûâàþò åé ÷óâñòâà. Åé íåò äåëà äî
ïîñëåäñòâèé, îíà õî÷åò òîëüêî îäíîãî – ïîáîëüíåå óäàðèòü
òîãî, êòî áûë òàê æåñòîê ê íåé. Îíà óæå íå ìîæåò ïîêîðíî
ñíîñèòü âñå èçäåâàòåëüñòâà, îíà íå áîèòñÿ çà ñåáÿ, îíà ìñòèò
ìóæó çà âñå.

Èíîãäà ìñòèòåëüíîñòü æåíû ïðîðûâàåòñÿ â íàñìåøëè-
âûõ èëè óíèçèòåëüíûõ äëÿ ìóæà ñëîâàõ. Áûâàåò, ÷òî îíà
äàæå è óäàðèòü ìóæà ïûòàåòñÿ, èëè óãðîæàåò ïîäàòü íà ðàç-
âîä. Íî î÷åíü ÷àñòî ìåñòü îñêîðáëåííîé æåíû âûðàæàåòñÿ â
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ôîðìå “ïàññèâíîé àãðåññèâíîñòè”. Îíà ïåðåñòàåò çàíèìàòü-
ñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, ñïîêîéíî ñìîòðèò, êàê ìóæ îïàçäû-
âàåò â öåðêîâü èëè êóäà-òî åùå, íå ïåðåäàåò åìó, ÷òî êòî-òî
çâîíèë ïî âàæíîìó äåëó. Òàêèì âîò êîâàðíûì ñïîñîáîì îíà
ïûòàåòñÿ ðàñêâèòàòüñÿ ñ ìóæåì è ïîêàçàòü, ÷òî â ÷åì-òî è
îíà ìîæåò èìåòü íàä íèì âëàñòü.

“ Æåíùèíå, êîòîðàÿ äóìàåò òîëüêî î òîì,
êàê áû ïîáîëüíåå îòîìñòèòü, è â ãîëîâó
íå ïðèõîäèò ìûñëü: «Êàê ìíå ëó÷øå
ïîêàçàòü ìóæó, ÷òî ÿ åãî ëþáëþ?»  „

Â ýòîì-òî è ñîñòîèò ïðîáëåìà. Ïåòð íàì ãîâîðèë, ÷òî
åñëè ìû ðåøèì ñòðàäàòü, êàê ñòðàäàë Õðèñòîñ, ìû íå áóäåì
ìñòèòü è óãðîæàòü òåì, êòî ïðè÷èíèë íàì çëî (1 Ïåò. 2:23).
Âìåñòî ýòîãî ìû ïðåäàäèì ñåáÿ â ðóêè “Ñóäèè Ïðàâåäíî-
ãî”. Â Ïîñëàíèè ê ðèìëÿíàì ñêàçàíî, ÷òî Áîã âî âñåîðóæèå
õðèñòèàíèíà âîâñå íå âêëþ÷àåò ìåñòü (Ðèì. 12:17-19).

Æåíà ìîæåò ãîðàçäî ëó÷øå îòâåòèòü ìóæó íà åãî èçäåâà-
òåëüñòâà. Ýòîò, âûñøèé, ïóòü íåëåãîê. Îí íå äàåò ãàðàíòèé
ìîìåíòàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì. Â êàêîì-òî ñìûñëå,
âñòàâ íà íåãî, òû ãîðàçäî áîëüøå ðèñêóåøü ïîòåðÿòü. Íî, êàê
ìû óæå ãîâîðèëè, äëÿ æåíùèíû, ñòàâøåé æåðòâîé ñåìåéíîãî
íàñèëèÿ, ëåãêèõ ïóòåé íåò âîîáùå. Òóò óæå áåç ðèñêà íå
ïîëó÷èòñÿ. Ó æåíùèíû ïî áîëüøîìó ñ÷åòó åñòü òîëüêî äâà
âàðèàíòà: çàùèùàòüñÿ, ïûòàòüñÿ âûæèòü ñàìîé, èëè ïðåäàòü
ñåáÿ â ðóêè Áîæüè, âåðÿ, ÷òî Áîã âñå âèäèò è âñå ìîæåò äàæå
â òàêîé çàïóòàííîé è áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè.

Õðèñòèàíñêàÿ ðåàêöèÿ. Íåò äëÿ æåíùèíû, ñòàâøåé æåð-
òâîé ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, ëó÷øåãî ïóòè, ÷åì ïóòü, íà êîòî-
ðîì îñòàâèë Ñâîè ñëåäû Òîò, Êòî ïîñòðàäàë çà ãðåõè íàøè.
È ýòîò ïóòü æåíùèíà, ñáèòàÿ ñ òîëêó èçäåâàòåëüñòâàìè è
áåñïðîñâåòíîñòüþ ñâîåé íåóäàâøåéñÿ ñåìåéíîé æèçíè, äîë-
æíà ïðîéòè øàã çà øàãîì. Åé íóæíî, äîâåðèâøèñü Áîãó è
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íàáðàâøèñü òåðïåíèÿ, ó÷èòüñÿ æèòü òàê, ÷òîáû ìóæ âèäåë:
îíà ñ Áîãîì è Áîã ñ íåé. Åé íóæíî ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
öåëü íå ïðîñòî âûæèòü, íî äàòü Áîãó ñîâåðøèòü â åå ñåðäöå
÷óäî è âëîæèòü â íåãî ëþáîâü è ñìåëîñòü âåñòè ìóæà ê
òîìó, ÷òîáû îí ñòàë òàêèì, êàêèì õî÷åò åãî âèäåòü Áîã.

Ïåòð ïèøåò, ÷òî ïîêîðíàÿ æåíà ïðåêðàñíà òîé âíóòðåí-
íåé êðàñîòîé, êîòîðàÿ íå óâÿäàåò ñ âîçðàñòîì (1 Ïåò. 3).
Ó íåå íåæíîå, ìÿãêîå ñåðäöå, êîòîðîãî îíà è íå ïðÿ÷åò, è íå
îæåñòî÷àåò, íî ñ ãîòîâíîñòüþ ïðåäëàãàåò ñâîåìó ìóæó. Îíà
íå ïðåäúÿâëÿåò óëüòèìàòóìîâ, íå óñòðàèâàåò ñêàíäàëîâ
(1 Ïåò. 3:4). Îíà íå òåðÿåò íàäåæäû (1 Ïåò. 3:5), ïîòîìó ÷òî
íàäååòñÿ íå íà ìóæà, à íà Ãîñïîäà, íà Ïàñòûðÿ ñâîåãî, Êî-
òîðûé íàñòîëüêî âûñîêî öåíèò êðàñîòó åå ñåðäöà, ÷òî óìåð
çà íåå (1 Ïåò. 2:25). Ïåòð ãîâîðèë æåíùèíàì, ÷òî îíè ñòà-
íóò äî÷åðüìè Ñàððû ïî âåðå, åñëè áóäóò “äåëàòü äîáðî è íå
ñìóùàòüñÿ íè îò êàêîãî ñòðàõà” (1 Ïåò. 3:6). Ýòî î÷åíü
âàæíî ïîíÿòü æåíùèíå, åñëè îíà õî÷åò íàó÷èòüñÿ èñòèí-
íîé, õðèñòèàíñêîé ïîêîðíîñòè.

“Íå ñìóùàåòåñü íè îò êàêîãî ñòðàõà”. Ýòèìè ñëîâàìè
Ïåòð íàì íàïîìèíàåò, ÷òî íàñòîÿùóþ õðèñòèàíêó ñòðàõ ñ
ïóòè ïîñëóøàíèÿ íå ñîáüåò.

“ Îíà áóäåò ÿñíî âèäåòü âñå îïàñíîñòè, âåñü
ðèñê, íî ïðè ýòîì íàäåÿòüñÿ íà Áîãà è ïî-
ñòóïàòü òàê, êàê ëó÷øå äëÿ åå ñóïðóãà. „

Îíà áóäåò è ñêàíäàëîâ ñ ïîáîÿìè áîÿòüñÿ, è îäíà áóäåò
áîÿòüñÿ îñòàòüñÿ, íî, êàê Äàâèä, âñå-òàêè ñêàæåò, íåñìîòðÿ
íà âñå îïàñíîñòè: “À ÿ íà Òåáÿ, Ãîñïîäè, óïîâàþ” (Ïñ. 54:24).
Îíà íå ñìîæåò íàäåÿòüñÿ íà ìóæà, ïîòîìó ÷òî íåíàäåæíûé
ó íåå ìóæ, îíà íà Ãîñïîäà Áîãà, íàäåæíîãî èç íàäåæíûõ,
áóäåò íàäåÿòüñÿ, íà òîãî Áîãà, ×üÿ ñîâåðøåííàÿ ê íåé ëþ-
áîâü äàëà åé âîçìîæíîñòü âûðâàòüñÿ íà âîëþ èç ðàáñòâà
ñòðàõà (1 Èí. 4:18).
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“Åñëè äåëàåòå äîáðî”. Ýòèìè ñëîâàìè àïîñòîë ïðèçûâàåò
æåíùèíó ðåøèòüñÿ ïîñòóïàòü òàê, êàê áóäåò ëó÷øå äëÿ äðó-
ãèõ. Êîå-êòî óòâåðæäàåò, ÷òî æåíû ìóæåé-òèðàíîâ ñëèøêîì
ëþáÿò ñâîèõ ìóæåé. Ýòî, íàâåðíî, âñå-òàêè íå òàê. Äåëî,
ïîæàëóé, íå â òîì, ÷òî ýòè æåíùèíû ñëèøêîì ñèëüíî ìóæåé
ëþáÿò, à â òîì, ÷òî îíè íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò, ÷òî äëÿ èõ
ìóæåé õîðîøî è êàê èõ íóæíî ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó.

Õðèñòîñ îäíàæäû òàê âûñêàçàëñÿ ïî ïîâîäó òîãî, êàê
òâîðèòü äîáðî: “×òî äîëæíî äåëàòü â ñóááîòó? Äîáðî èëè
çëî? Ñïàñòè äóøó èëè ïîãóáèòü?” (Ëê. 6:9). Îáðàòèòå âíè-
ìàíèå è íà ñàìè âàðèàíòû, è íà îáúÿñíåíèå èõ. Âàðèàí-
òû: Â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè ìû ñòîèì èëè íà ñòî-
ðîíå äîáðà, èëè íà ñòîðîíå çëà – èëè òâîðèì äîáðî, èëè
çëî. Òðåòüåãî íå äàíî. ×åëîâåê ïîçíàåòñÿ ïî òîìó, êàê îí
îòíîñèòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Òåïåðü îáúÿñíåíèå: Òâîðèòü
äîáðî – çíà÷èò äåëàòü òî, ÷òî íóæíî äëÿ ñïàñåíèÿ è ñî-
õðàíåíèÿ æèçíè. Òâîðèòü çëî – äåëàòü òî, ÷òî æèçíü ïî-
ãóáèò è óíè÷òîæèò.

Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëþáÿùàÿ ìóæà ïî-
êîðíàÿ æåíà ïðèçâàíà òâîðèòü òî, ÷òî â åå ñèëàõ, ÷òîáû
“ñïàñòè” è ñîõðàíèòü æèçíü ñâîåãî ìóæà. Äåëàÿ ýòî, æåí-
ùèíà áóäåò äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Áîæüèìè áëàãèìè
öåëÿìè äëÿ åå ìóæà è ñâîå ïðèçâàíèå æåíû èñïîëíÿòü íà
âñå 100 ïðîöåíòîâ.

Äàëåå â Åâàíãåëèè îò Ëóêè Õðèñòîñ ãîâîðèò î âåëèêîé
èñòèíå ëþáâè ê âðàãàì íàøèì, ïîíÿòü êîòîðóþ òàê òÿæåëî.
È âåäü òåìè æå ñëîâàìè, ÷òî è Ïåòð, ãîâîðèò Õðèñòîñ –
“äåëàåòå äîáðî”:

È åñëè äåëàåòå äîáðî òåì, êîòîðûå âàì äåëàþò äîá-
ðî, êàêàÿ âàì çà òî áëàãîäàðíîñòü? Èáî è ãðåøíèêè
òî æå äåëàþò… Íî âû ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ, è áëà-
ãîòâîðèòå… è áóäåò âàì íàãðàäà âåëèêàÿ, è áóäåòå
ñûíàìè Âñåâûøíåãî; èáî Îí áëàã è ê íåáëàãîäàðíûì
è çëûì (Ëê. 6:33, 35).
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“ Æåíà ïðèçâàíà äåëàòü äîáðî ìóæó ñâîåìó,
äàæå åñëè îí íàä íåé èçäåâàåòñÿ. „

Íî ÷òî æå çíà÷èò “äåëàòü äîáðî”? Åñëè æåíà ïî-áèá-
ëåéñêè ïîêîðíà è ëþáèò ïî-áèáëåéñêè, òî îíà íå áóäåò ïðî-
ñòî òåðïåòü èçäåâàòåëüñòâà, à áóäåò ó÷èòüñÿ áûòü ìóäðîé,
êàê çìåÿ, è ïðîñòîé, êàê ãîëóáü (ñì. Ìô. 10:16), ðàñêðûâàÿ
äðóãèì ãëàçà íà ïîâåäåíèå ñâîåãî ìóæà è ïîäâîäÿ åãî ê
ïîçíàíèþ ìèëîñòèâîé ëþáâè Áîæüåé. “Äåëàòü äîáðî” íóæ-
íî èçîáðåòàòåëüíî, óäèâëÿÿ áóéíîãî ìóæà, çàñòàâàÿ åãî âðàñ-
ïëîõ è îáåçîðóæèâàÿ, ïðåäîñòàâëÿÿ ïðè ýòîì åìó âîçìîæ-
íîñòü ïîêàÿòüñÿ è íà÷àòü íîâóþ æèçíü, â êîòîðîé îí áóäåò
ëþáèòü ñâîþ æåíó, æåðòâîâàòü ñâîèìè èíòåðåñàìè ðàäè íåå…
â îáùåì, ñòàíåò íàñòîÿùèì ãëàâîé ñåìüè.

Îäíà æåíùèíà, ê ïðèìåðó, èñïîëüçîâàëà â ýòîì ïðî-
öåññå “äåëàíèÿ äîáðà” ìàãíèòîôîí – çàïèñûâàëà âñå çâóêî-
âîå ñîïðîâîæäåíèå ñåìåéíûõ ñêàíäàëîâ, ïîòîìó ÷òî íèêòî â
öåðêâè íå ìîã ïîâåðèòü, ÷òî åå ìóæ ñïîñîáåí íà îñêîðáëå-
íèÿ è òåì áîëåå íà èçáèåíèÿ. Ìóæ âñåõ óáåæäàë, ÷òî ïðî-
áëåìà íå â íåì, à â æåíå. Íî êîãäà ëþäè ïðîñëóøàëè çà-
ïèñü, èñòèíà âîñòîðæåñòâîâàëà è öåðêîâü íà÷àëà “ðàáîòó”
ñî ñâîèì íåïóòåâûì ÷ëåíîì (Ìô. 18:15-20).

Äðóãàÿ æåíùèíà òîæå ïîâåëà ñåáÿ àêòèâíî – çàÿâèëà
ìóæó, ÷òî åñëè îí åå åùå ðàç òðîíåò èëè áóäåò åé óãðîæàòü,
òî îíà îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ â ïîëèöèþ. Òðóäíåå âñåãî
áûëî âåñòè ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëüíî. ×òîáû ïðèçâàòü ìóæà ê
îòâåòó çà åãî ïîñòóïêè è ïîäâåñòè ê ïîêàÿíèþ, ïðèøëîñü
ïðîéòè âñå ñòàäèè âìåøàòåëüñòâà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ – ïðåäóïðåæäåíèÿ, ðàçäåëüíîå ïðîæèâàíèå ïî ðåøå-
íèþ ñóäà, ïîñåùåíèå ìóæåì êîíñóëüòàöèé.

“ Íåò íèêàêèõ ãàðàíòèé, ÷òî ìóæ áóäåò
íîðìàëüíî ïðèíèìàòü äåéñòâèÿ ëþáÿùåé



åãî æåíû ïî ïðåäàíèþ ãëàñíîñòè
åãî ïîâåäåíèÿ. „

Äàæå ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü Õðèñòîâà ïîðîé âûçûâàëà ñî
ñòîðîíû òåõ, êîãî Îí ëþáèë, ñàìóþ íåïðèêðûòóþ âðàæäó
(Ìê. 3:1-6). Ñëèøêîì ÷àñòî ìóæ-òèðàí íàñòîëüêî îæåñòî÷à-
åò ñåðäöå ñâîå, ÷òî óæå íå ìîæåò ïðèçíàòü ñâîé ãðåõ è
ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî çëî, êîòîðîå îí ïðè-
÷èíÿåò äðóãèì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçäåëüíîå ïðîæèâàíèå ìî-
æåò îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííîé “ñóðîâîé ìèëîñòüþ”, êîòîðóþ
æåíà ìîæåò ê íåìó ïðîÿâèòü.

“ Íàñòîÿùàÿ õðèñòèàíêà íå äàñò ñâîåìó
íåïóòåâîìó ìóæó òâîðèòü âñå, ÷òî åìó
âçäóìàåòñÿ. Îíà íå áóäåò ïîäûñêèâàòü
îïðàâäàíèé åãî ïîâåäåíèþ. „

Ýòà æåíùèíà ñâîþ ñâîáîäó âî Õðèñòå èñïîëüçóåò òàê,
÷òîáû âûñòàâèòü âñå çëî æåñòîêîãî ïîâåäåíèÿ ìóæà íà âñå-
îáùåå îáîçðåíèå, “âûíåñòè ñîð èç èçáû”, ÷òîáû âñå çíàëè,
÷åì çàíèìàåòñÿ åå ìóæ. È äåëàåò ýòî âñå îíà âîâñå íå èç
ìåñòè, ñîâñåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññ÷èòàòüñÿ ñ ìóæåì çà
âñå îáèäû. Åþ äâèæåò ëþáîâü è óâàæåíèå ê ìóæó, ïîòîìó
÷òî îíà âåðèò: ìóæ ñïîñîáåí ïîêîðèòüñÿ Õðèñòó è ñòàòü
çàáîòëèâûì è îòâåòñòâåííûì ãëàâîé ñåìüè.
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Âîçìîæíî ëè ïðèìèðåíèå?
Åñëè â ñåìüå ìóæ äàâíî âåäåò ñåáÿ, êàê òèðàí è äåñïîò,

ïðèìèðåíèå ïðîñòî íå äàåòñÿ. Åñëè îíî è íàñòóïàåò, òî ñëó-
÷àåòñÿ ýòî íå ñðàçó. Ïðîöåññ âîçâðàùåíèÿ ê íîðìàëüíîé
æèçíè èäåò ìåäëåííî è íåëåãêî. ×àñòî êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëå
òðåõ øàãîâ âïåðåä ïîëó÷àþòñÿ äâà øàãà íàçàä. È òóò íåò
íèêàêèõ ïðîñòûõ ñîâåòîâ, íåò ãàðàíòèé óñïåõà.

“ Ïðèìèðåíèå íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî
ïîíèìàòü êàê ñîãëàñèå æåíùèíû ñíîâà
ïåðåæèâàòü âåñü öèêë íàñèëèÿ. „

Ïàâåë, ãîâîðÿ î ïðèìèðåíèè, ïîäðàçóìåâàë ïðåêðàùåíèå
âðàæäû (Åô. 2:11-18). Ïðèìèðåíèå ìåæäó ãðåøíûìè, íåïî-
êîðíûìè ëþäüìè è ñâÿòûì Áîãîì ñòàëî âîçìîæíî òîëüêî
öåíîé ñìåðòè Õðèñòà.

Òî÷íî òàê æå ïðèìèðåíèå îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå âðàæ-
äû ìóæà-òèðàíà è åãî æåðòâû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí äîëæåí
äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîâòîðå-
íèå èìåâøèõ ìåñòî â ïðîøëîì óæàñîâ.

“ Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ñåìåéíîé
æèçíè â ñåìüå, ãäå èìåëî ìåñòî æåñòîêîå
îáðàùåíèå ìóæà ñ æåíîé, íå ìîæåò
ïðîèçîéòè áåç ïðîùåíèÿ.  „

Ìíîãèå æåðòâû ñåìåéíîãî íàñèëèÿ ñàìó ìûñëü î òîì,
÷òî èì íóæíî ïðîñòèòü ñâîåãî îáèä÷èêà, âîñïðèíèìàþò
êàê ïðåäàòåëüñòâî, ïîòîìó ÷òî èì êàæåòñÿ, ÷òî, åñëè åãî
ïðîñòèòü, òî îí ïîäóìàåò, ÷òî ìîæíî ïðîäîëæàòü è äàëüøå
òâîðèòü âñå, ÷òî âçäóìàåòñÿ. Íî ïðîùàòü ïî-áèáëåéñêè
(Ëê. 17:3, 4) – çíà÷èò, ïðè âñåì ïðî÷åì, ñ ëþáîâüþ “âûãî-
âîðèòü” òîìó, êîãî ïðîùàåøü, çà âñå åãî ïðîäåëêè.

×òî äåëàòü, åñëè ìóæ-òèðàí íå õî÷åò èñêàòü ìèðà? Â
òàêîì ñëó÷àå æåíà äîëæíà ïðîäîëæàòü îáðàùàòüñÿ êàê çà äóõîâ-
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íîé ïîìîùüþ, òàê è çà ïîìîùüþ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïðàâî-
ïîðÿäêà. Åâðåè íå ñîìíåâàëèñü, ÷òî, åñëè â ÿìó óïàäåò îâöà,
ñàìûå ñòðîãèå çàêîíû î çàïðåòå ðàáîòû â ñåäüìîé äåíü ìîæ-
íî íà âðåìÿ îòëîæèòü â ñòîðîíó (Ìô. 12:9-13). Òàê è çäåñü:
åñëè â îïàñíîñòè îêàçûâàþòñÿ æåíùèíû è äåòè, íóæíî äå-
ëàòü èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë. Òàê ó÷èò íàø Ãîñïîäü.

Âåòõîçàâåòíûå çàêîíû î ðàçâîäå áûëè ìèëîñòüþ Áîæü-
åé äëÿ ëþäåé (Âò. 24:1-4).

“ Õîòÿ Áîã è íåíàâèäèò ðàçâîä (Ìàë. 2:16),
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Îí ïðåäïî÷èòàåò ðàçâîä
èçäåâàòåëüñòâó íàä æåíùèíàìè è äåòüìè. „

Ñàì Áîã èíèöèèðîâàë ðàçâîä ñ ñåâåðíûìè êîëåíàìè
Èçðàèëåâûìè (Èåð. 3:8). È ïîøåë Îí íà ýòî òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê äîëãî òåðïåë èõ îòñòóïíè÷åñòâî, êîòîðîå ñðàâíè-
âàë ñ ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòüþ.

Æåíà, ó êîòîðîé ìóæ-òèðàí, ìîæåò è íå ñîãðåøèòü, åñëè
ïðåäïðèìåò äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê ðàçâîäó, äàæå åñëè åå ìóæ
íå âèíîâåí â ïðåëþáîäåÿíèè (Ìô. 19:1-12). Íî ïðè ýòîì
îíà äîëæíà ïîäóìàòü, íå áðîñèò ëè îíà ñâîèì ïîâåäåíèåì
òåíü íà èìÿ Õðèñòîâî, è ïîìíèòü î òîì, êàê ñîâåòîâàë Õðè-
ñòîñ îáëè÷àòü âî ãðåõå áðàòà (Ìô. 18:15-17).

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî ðàíåå, Õðèñòîñ ó÷èë, ÷òî èíîãäà
äóõ çàêîíà ïîçâîëÿåò íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êàêèå-òî
êîíêðåòíûå ïðåäïèñàíèÿ åãî “áóêâû” (Ìô. 12:1-13). Èèñóñ
ëè÷íî ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàë, êîãäà ðàçðåøàë Ñâîèì ãî-
ëîäíûì ó÷åíèêàì â ñóááîòó ðâàòü êîëîñêè, êîãäà èñöåëèë â
äåíü ïîêîÿ ÷åëîâåêà ñ ñóõîé ðóêîé.

Àïîñòîë Ïàâåë, êàê âèäíî ïî âñåìó, èìåë â âèäó âñå òîò
æå äóõ çàêîíà, êîãäà ïèñàë: “À âñòóïèâøèì â áðàê íå ÿ
ïîâåëåâàþ, à Ãîñïîäü: æåíå íå ðàçâîäèòüñÿ ñ ìóæåì, – åñëè
æå ðàçâåäåòñÿ, òî äîëæíà îñòàâàòüñÿ áåçáðà÷íîþ, èëè ïðè-
ìèðèòüñÿ ñ ìóæåì ñâîèì, – è ìóæó íå îñòàâëÿòü æåíû
ñâîåé” (1 Êîð. 7:10, 11). Åñëè íå áûëî ïðåëþáîäåÿíèÿ, ãî-
âîðèò Ïàâåë, ðàçâåäåííàÿ ñòîðîíà íå èìååò ïîçâîëåíèÿ íà
ïîâòîðíûé áðàê. Ýòî îñòàâëÿåò îòêðûòûì âàðèàíò ïðèìèðå-
íèÿ, êîòîðûé ÿâíî ïðåäïî÷òèòåëüíåå.



30

Êàê ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà ôàêòû
íàñèëèÿ â ñåìüå öåðêîâü?

Æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîäâåðãàåòñÿ íàñèëèþ â ñåìüå, íå
ìîæåò ðàçîðâàòü öåïè ñâîåé íåâîëè áåç ìóäðîé è õîðîøî
ïðîäóìàííîé ïîìîùè òåõ, êòî åé ñî÷óâñòâóåò. Ê ñîæàëå-
íèþ, öåðêîâü ñëèøêîì ÷àñòî ïëîõî ê òàêîé ïîìîùè ãîòî-
âà è âîîáùå íå î÷åíü-òî ðâåòñÿ ââÿçûâàòüñÿ â òàêèå íå-
ïðîñòûå ñèòóàöèè. Ïîòîìó-òî ìíîãèå æåíùèíû è íå èùóò
ïîìîùè îò öåðêâè, à îáðàùàþòñÿ ê ñàìûì ðàçíûì àãåíò-
ñòâàì è ñëóæáàì.

Áîã îáâèíÿë ñâÿùåííèêîâ èçðàèëüñêèõ âî äíè Èåçåêè-
èëÿ â òîì, ÷òî îíè “ñëàáûõ íå óêðåïëÿëè, è áîëüíîé îâöû
íå âðà÷åâàëè, è ïîðàíåííîé íå ïåðåâÿçûâàëè, è óãíàííîé
íå âîçâðàùàëè, è ïîòåðÿííîé íå èñêàëè, à ïðàâèëè èìè ñ
íàñèëèåì è æåñòîêîñòüþ” (Èåç. 34:4). Íàðîä Áîæèé ïðè-
çâàí ñëóæèòü òåì, êîìó áîëüíî, êîìó î÷åíü íóæíà ïîìîùü.

1. Áóäüòå ãîòîâû ïîìî÷ü. Ïðîäóìàéòå çàðàíåå ïëàí äåé-
ñòâèé, ÷òîáû ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íå çàñòàëà âàñ âðàñïëîõ.
Åñëè öåðêîâü äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîìîãàòü ñåìüÿì, êîòî-
ðûå ãèáíóò â õàîñå ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, åñëè îíà õî÷åò
áûòü ñâåòîì âî ìðàêå ñåãîäíÿøíåãî ìèðà, òî îíà äîëæíà
èìåòü íåîáõîäèìóþ ñòðóêòóðó ïîääåðæêè òåõ, êòî íóæäàåò-
ñÿ â ïîìîùè. Ýòî ïîçâîëèò æåíùèíå ñ ëþáîâüþ ïðèçâàòü
ñâîåãî ìóæà ê îòâåòñòâåííîñòè, íå îïàñàÿñü ïîñòîÿííîé óã-
ðîçû ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ è ôèíàíñîâîãî êðàõà. Ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòàìè, ÷òîáû óçíàòü, êàê ðåøà-
þòñÿ âîïðîñû çàùèòû æåðòâû ñåìåéíîãî íàñèëèÿ è åå äåòåé
òàì, ãäå âû æèâåòå, è êàêèå ìîæíî ó âàñ ïðèíÿòü ìåðû ê
ìóæó-òèðàíó. Ïðè ýòîì íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ è î òîì, ÷òîáû
çàùèòèòü öåðêîâü îò âîçìîæíûõ èñêîâ. Ýòî íå î÷åíü áîëü-
øàÿ öåíà çà äîïîëíèòåëüíûé ïîòåíöèàëüíûé ðèñê, êîòîðûé
â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò.



2. Íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà ïîëïóòè. Áóäüòå íàñòîé÷èâû.
Êîãäà èìååøü äåëî ñ òåìè, êòî äîëãîå âðåìÿ æèë â îáñòà-
íîâêå ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, î÷åíü ëåãêî îïóñòèòü ðóêè. Óñïåõ
ïðèõîäèò î÷åíü ìåäëåííî, à ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî åãî è âîâñå
íåò. Îæèäàéòå òîãî, ÷òî íå îæèäàåòñÿ. Òðóä ýòîò î÷åíü òÿ-
æåëûé, à ïîòîìó íå íóæíî åãî âçâàëèâàòü âñåãî íà ïàðó
÷åëîâåê. Íåóñòàííî òâîðèòå äîáðî (Ãàë. 6:9, 10). ×òîáû ïîä-
äåðæàòü òåõ, êòî òðóäèòñÿ íà ïåðåäîâîé äóõîâíûõ êîíôëèê-
òîâ, íóæíî îðãàíèçîâàòü ñåðüåçíîå ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå.

3. Îðãàíèçóéòå ñåòü ïîìîùè êàê æåðòâàì, òàê è âèíîâ-
íèêàì íàñèëèÿ. Çäåñü èìåþòñÿ â âèäó æèëüå, ïèòàíèå, ìå-
äèöèíñêàÿ è þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñëóæáà çàùèòû, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàöèè è ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå.
Íå áîéòåñü ïîðåêîìåíäîâàòü ïîìîùü äðóãèõ àãåíòñòâ ñ õî-
ðîøåé ðåïóòàöèåé. Öåðêîâü äîëæíà áûòü öåíòðîì êîîðäè-
íàöèè âñÿêîãî ñëóæåíèÿ, ïðèçâàííîãî ïîìî÷ü ïîñòðàäàâ-
øèì îò íàñèëèÿ ñòàòü áîëåå çäîðîâûìè ÷ëåíàìè òåëà
Õðèñòîâà. Íî íå íóæíî îæèäàòü, ÷òî âñå ýòî áóäåò äåëàòü
òîëüêî îäíà öåðêîâü.

4. Ïðèçîâèòå ê îòâåòó îáèä÷èêà. Ïîìíèòå, ÷òî öåðêîâü
îòâå÷àåò çà òî, ÷òîáû ðàñêðûòü èñòèíó è îêàçàòü ìèëîñòü
êàê îáèä÷èêó, òàê è åãî æåðòâå. Äåëî öåðêâè – ïîìî÷ü ÷å-
ëîâåêó âñòàòü íà íîãè. Åñëè â ðåçóëüòàòå íàñèëèÿ â ñåìüå
ñóïðóãè âûíóæäåíû ïðîæèâàòü îòäåëüíî, íóæíî ðåãóëÿðíî
óçíàâàòü, êàê îáñòîÿò äåëà. Åñëè ïðîòèâ ìóæà âûäâèíóòû
îáâèíåíèÿ è îí èçîëèðîâàí îò îáùåñòâà, íåëüçÿ åãî áðî-
ñàòü. Íóæíî, ÷òîáû îí çíàë, ÷òî, õîòÿ öåðêîâü, êàê è Áîã,
ãðåõ íåíàâèäèò, îíà (êàê è Áîã) æåëàåò åìó ëè÷íî òîëüêî
ñàìîãî ëó÷øåãî.



×òî åñëè âû è åñòü æåðòâà íàñèëèÿ?

Åñëè, ïðî÷èòàâ ýòó áðîøþðó, âû ïîíèìàåòå, ÷òî èìåí-
íî â òàêîé îáñòàíîâêå âû è æèâåòå, âàì íóæíî çàäóìàòüñÿ
íàä íåêîòîðûìè âàæíûìè øàãàìè:

1. Ïðèçíàéòå, ÷òî âû – æåðòâà ñåìåéíîãî íàñèëèÿ. Âû
òàêîé ñóäüáû ñåáå íå èñêàëè. Íå íóæíî ïðèíèìàòü íà ñåáÿ
âèíó çà íàñèëèå. Íå íóæíî ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî áóäåò ëó÷øå,
åñëè âû ïðîñòî íå áóäåòå íà ýòó ïðîáëåìó îáðàùàòü âíèìà-
íèå èëè áóäåòå ñòàðàòüñÿ åùå áîëüøå óãîæäàòü ìóæó.

2. Íàéäèòå ñåáå áåçîïàñíîå ìåñòî. Åñëè âû æèâåòå â
ñèòóàöèè ïîñòîÿííîé îïàñíîñòè, â êîòîðîé âàì ïðèõîäèòñÿ
îïàñàòüñÿ çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, ïåðåáåðèòåñü ê ïîäðóãå
èëè ðîäñòâåííèêàì, îòêóäà âû ñìîæåòå ñïîêîéíî îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ. Åñëè âàì íå ê êîìó èäòè, íàéäèòå ìåñòíûé
ïðèþò äëÿ æåðòâ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ.

3. Â ñëó÷àå èçáèåíèÿ êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòåñü â îðãàíû
ïðàâîïîðÿäêà. Â áîëüøèíñòâå øòàòîâ ÑØÀ íåäàâíî áûëè
ïðèíÿòû çàêîíû î ïðèíóäèòåëüíîì àðåñòå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè æåðòâ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ.

4. Íå íóæíî õðàíèòü ìîë÷àíèå. Åñëè âàñ çàïóãèâàåò ìóæ-
äåñïîò, ðàññêàæèòå îá ýòîì êîìó-íèáóäü, êîìó âû äîâåðÿå-
òå. Â ëþáîì ñëó÷àå, íå íóæíî áîëüøå ìîë÷àòü. Ïîãîâîðèòå
ñ ïàñòîðîì, ñ ÷ëåíîì öåðêîâíîãî ñîâåòà, ñî ñëóæèòåëåì öåð-
êâè. Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê äóøåïîïå÷èòåëþ. Ïîçâîíèòå
ïî ìåñòíîìó òåëåôîíó äîâåðèÿ äëÿ æåðòâ ñåìåéíîãî íàñè-
ëèÿ. Íå ïåðåñòàâàéòå ãîâîðèòü î ñâîåé áåäå, ïîêà êòî-òî âàñ
íå íà÷íåò ñëóøàòü è íå âîñïðèìåò âàøó ñèòóàöèþ âñåðüåç.

À ñàìîå ãëàâíîå, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî íå ê êîìó áîëüøå
îáðàòèòüñÿ, ïîìíèòå: âàñ çîâåò ê Ñåáå Òîò, Êòî ïîñòðàäàë è
óìåð çà âàñ. Âåäü Õðèñòîñ òàê è ñêàçàë: “Ïðèäèòå êî Ìíå âñå
òðóæäàþùèåñÿ è îáðåìåíåííûå, è ß óñïîêîþ âàñ” (Ìô. 11:28).



Цель служения «Хлеб Наш Насущный» – 
донести до людей библейскую мудрость, 
которая может изменить жизнь каждого 
человека. 

Брошюры серии «Духовные открытия» показывают  
в доступной форме применение истины Иисуса 
Христа и актуальность Писания во всех сферах жизни. 
Все брошюры доступны совершенно бесплатно. Их 
можно использовать для личного чтения, изучения  
в малых группах и/или благовестия.

Если вы хотите принять участие в нашем служении  
по распространению Божьего Слова, щелкните на 
кнопке «Пожертвовать». Благодарим вас за поддержку 
материалов «Духовные открытия» и «Хлеб Наш 
Насущный».

Многие люди, внося даже скромные пожертвования, 
позволяют миссии «Хлеб Наш Насущный» распростра-
нять мудрость Библии, которая преображает жизнь. 
Мы не получаем финансирования ни от какого сооб-
щества или деноминации.

ПОЖЕРТВОВАТЬ

http://russian-odb.org/donate/
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