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Научи нас молиться

Когда моя дочка была маленькой, в нашем 
штате была засуха. Мы экономили воду, мо-
лились за разоряющихся фермеров и чув-

ствовали металлический привкус в водопроводной 
воде. Во время засухи за два месяца с неба не упало 
ни капли. Однажды после обеда мы с дочкой ехали 
в  машине и увидели, как на разделительной полосе 
горит сухая трава. Я остановилась и позвонила 911.
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Несколько дней спустя, когда мы проезжали то же 
место, оно было выгоревшее и черное. Дочка стала 
задавать вопросы. Надо ли этого бояться? Можно ли 
ей тоже звонить 911? Это может произойти снова? 
Почему трава горит? Почему? Почему? Почему?

Я объяснила, что траве нужно пить. А теперь такое 
время, что во всем штате трава долго не пила. У рас-
тений жажда. Им нужен дождь.

– А что мы можем сделать? – спросила дочка.
– Только молиться, – ответила я.
– Прямо сейчас?
– Можно и сейчас. 
Она стала требовать, чтобы мы помолились прямо 

там.
– Хорошо, – сказала я. 
Не останавливая машину и глядя на дорогу, я стала 

обращаться к Небесному Отцу. Я рассказала Ему, как 
трава хочет пить. Я напомнила Ему, что деревья стра-
дают от жажды. И еще я сказала Ему, что мы боимся, 
что вода совсем закончится. 

– Пожалуйста, Боже, – просила я, – нам нужен дождь.
Когда я закончила, дочка помолилась тоже, и ее сло­

ва напомнили мне, как Иисус призывал учеников быть 
похожими на детей в их вере и смирении (МФ. 18:2-5).

Через двадцать секунд после того, как мы сказали 
«Аминь», на лобовое стекло шлепнулась большая ка-
пля. Мне показалось, что это какая-то жидкость вы-
текает из едущего рядом грузовика. Потом прилетела 
еще одна капля. Потом еще.
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И тут до меня дошло. Невероятно!
– Он сказал «Да»! – закричала дочка с заднего сиде-

нья. – Он ответил!
Не было сомнений, капли падали прямо с неба. 

Я смахнула слезы радости, и мы поехали дальше. Не­
которые водители сворачивали на обочину, выходили 
из машин и стояли с поднятыми к небу руками. 

– Он ответил! – продолжала кричать дочка.
– Да, ответил, – прошептала я в изумлении от того, 

как все сошлось.
Иаков писал, что Бог слушает молитвы обычных, 

слабых людей. Вот его слова: «Илия был человеком, 
подобным нам, и в молитве помолился, чтобы не было 
дождя, – и не было дождя на земле три года и шесть 
месяцев» (ИАК. 5:17). Иногда нам кажется, что Бог отве-
чает только на молитвы тех, кто обладает какими-то 
исключительными способностями, а прошения обыч-
ных людей оставляет без внимания. Слышит ли Он 
вообще молитвы никому не известной мамы и ее ма-
ленькой дочки, едущих в машине вдоль выгоревшего 
участка разделительной полосы? Иаков отвечает 
именно на этот вопрос: Илия был подобный нам про-
стой смертный, и смотрите, каким был результат его 
молитв!

Сандра Глан
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Объект наших молитв

Чтобы знать, как обращаться к Богу, нужно 
среди прочего знать, какому Богу мы мо-
лимся. В книге Откровение престарелый 

Иоанн рассказывает о показанном ему видении конца 
времен: «И слышал я как бы голос многочисленного 
народа, как бы шум вод многих, как бы голос гро-
мов сильных, говорящих: “Аллилуйя! Ибо воцарился 
Господь Бог Вседержитель”» (ОТКР. 19:6). Имя Бога, ко-
торое он слышит, – «Господь Бог Вседержитель», что  

Один
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указывает на Его всемогущество. И поскольку Бог все-
могущ, мы можем просить о чем угодно и верить, что 
Он может это сделать. Подумайте, например, что Он 
делает со звездами…

За несколько веков до Христа один из пророков, 
предсказавших Его приход, написал от Божьего имени: 
«Поднимите глаза ваши на высоту небес и посмотрите: 
кто сотворил их? Кто выводит воинство их счетом? Он 
всех их называет по имени: по множеству могущества 
и великой силе у Него ничто не выбывает» (ИС. 40:26). 
Ученые полагают, что в нашей Галактике от 200 до 
400 миллиардов звезд, а во всей Вселенной около двух 
триллионов галактик. Перемножаем и получаем число 
с двадцатью четырьмя нулями! А Бог создал их все, дал 
каждой из них имя и никогда их не перепутает. 

Глядя на небо с несметным количеством звезд, мы 
можем почувствовать себя ничтожными. Так было 
и с одним из библейских поэтов, который воскликнул: 
«Что есть человек, что Ты помнишь его, и сын челове-
ческий, что Ты посещаешь его?» (ПС. 8:4-5). Кто мы? Всего 
лишь муравьи на крошечной голубой песчинке...

Иисус сказал ученикам: «Взгляните на птиц не-
бесных: они не сеют, и не жнут, и не собирают в жит-
ницы; и Отец ваш Небесный питает их. Вы не гораздо 
ли лучше их?» А затем добавил: «И об одежде что забо-
титесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: 
не трудятся, не прядут; но говорю вам, что и Соломон 
во всей славе своей не одевался так, как всякая из них» 
(МФ. 6:26-29). Бог, Которому принадлежит вся власть во 
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Вселенной, заботится о нас больше, чем о сотворенных 
Им птицах, которых около 400 миллиардов. А наивыс-
шее проявление Его заботы заключается в том, что Он 
так возлюбил мир, что отдал Своего Сына, чтобы вся-
кий, верующий в Него, имел вечную жизнь (ИН. 3:16).

Бог хочет, чтобы мы осознали, какие мы крошечные, 
но из этого не следует, что мы ничтожны. Понимая 
свои микроскопические размеры в сравнении с бес-
конечной Божьей вселенной, мы не должны думать: 
«Я  слишком ничтожен, чтобы надоедать Богу». Нам 
следует думать иначе: «Бог так велик и так могуч, что 
может абсолютно все». Ангел Гавриил, сообщив Марии, 
что она забеременеет от действия Святого Духа, доба-
вил: «У Бога не останется бессильным никакое слово» 
(ЛК. 1:37).

Поскольку Тот, к Кому мы приходим в молитве, без-
мерно велик, из этого следует, что мы, Его творения, 
должны обращаться к Нему со смиренными сердцами. 
Через несколько десятков лет после того, как Иисус 
воскрес из мертвых, Его ученик Петр ободрял стра-
дающих христиан.  Он убеждал их: «Все заботы ваши 
возложите на Него, ибо Он печется о вас» (1 ПЕТ.  5:7). 
Апостол Павел указывал, что молитва – это лекарство 
от беспокойства (ФЛП. 4:6). Поэтому мы обращаемся 
к нашему великому Богу и рассказываем Ему о наших 
«заботах», вызывающих беспокойство, – о лечении 
рака, о сломавшейся стиральной машине, о разбитом 
автомобиле, о потерявшихся ключах, о детских болез-
нях… Он печется о нас.
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Когда я училась в средних классах, мне казалось, что 
мои молитвы отвлекают Бога от действительно важ-
ных дел. Однажды вечером у меня были такие сильные 
спазмы в животе, что я в слезах простонала: «Я знаю, 
Господи, Ты очень занят, помогая бедным, но пожа-
луйста, на одну минутку отвлекись от них и помоги 
мне!» И тут же почувствовала себя виноватой: кто я та-
кая, чтобы отрывать Бога от того, что намного важнее? 
Мне определенно нужно было лучше узнать Своего 
Создателя. Потому что Ему совсем не трудно одновре-
менно помогать бедным, исцелять подростка, поддер-
живать вращение Земли и следить за движением сотен 
миллиардов звезд.

Поэтому мы молимся, зная, что Бог заботится о нас 
и что Он достаточно велик, чтобы справиться со всеми 
проблемами Вселенной. Один из библейских поэтов 
писал: «Близок Господь ко всем призывающим Его, ко 
всем призывающим Его в истине» (ПС. 144:18). Он побуж-
дает нас приближаться к Нему и обещает, что Сам при-
близится к нам (ИАК. 4:8).

Если мы со всей серьезностью воспримем истину 
о том, что Бог очень близок к нам и безмерно могу-

  Верующие, которым писал Петр, скорее всего, терпели 
преследования от рук императора Нерона. Он свалил  
на христиан вину за пожар, уничтоживший большую часть 
Рима в 64 г. по Р.Х.
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ществен, то людям придется 
силой поднимать нас с колен.  
В своей книге «Как научить ка-
мень говорить» лауреат Пулит- 
церовской премии Энни Дил- 
лард пишет об этом так: «В це-
лом я не нахожу христиан, кото-
рые не прятались бы в своих ка-
такомбах и были бы достаточно 
чутки к условиям, в которых они 
находятся. Есть у кого-то из нас 
хоть туманное представление 
о том, какого рода силу мы так 
беззаботно призываем? Или, как 
я подозреваю, никто в нее не ве-
рит? Церкви – это дети, которые забрались в химиче-
скую лабораторию и играют с реактивами, делая из них 
динамитные шашки, чтобы убить воскресное утро. Это 
безумие, что мы, идя в церковь, надеваем соломенные или 
фетровые шляпы. Нам следовало бы носить защитные 
шлемы. А служителям надо выдавать спасательные жи-
леты и сигнальные ракеты. Они должны ремнями при-
стегивать нас к церковным скамейкам».1

Диллард права. Мы сильно недооцениваем силу, с ко-
торой имеем дело. Если Бог, Которому мы молимся, об-
ладает такой мощью, то молитва – это своего рода под-
жигание динамитной шашки. Только представьте! Нам 
выдано приглашение на встречу с Богом Отцом всемо-
гущим. Вот что такое молитва – разговор с невидимым  

Есть у кого-то 
из нас хоть  
туманное  

представление  
о том, какого 
рода силу мы 

так беззаботно 
призываем?
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Богом, создавшим миры, отслеживающим орбиты 
звезд, отдавшим ради нас Своего Сына!

Но поскольку Небесный Отец для нас невидим и, как 
правило, не пользуется звуковыми волнами для обще-
ния с нами, опыт нашего познания Его обычно сво-
дится к тому, что мы о Нем слышим или читаем. Хотя 
у Него в руках все возможное могущество, в своей по-
вседневной жизни мы едва ли видим, как это могуще-
ство хотя бы зажигает спичку. Мы молимся – а дождя 
все нет. Мы просим у Бога исцеления, а Он решает не 
исцелять. Поэтому Иисус учил людей «всегда молиться 
и не унывать» (ЛК. 18:1). Через несколько десятков лет 
после Его воскресения апостол Павел призывал своих 
друзей: «Непрестанно молитесь» (1 ФЕС. 5:17). А нам хо-
чется сдаться, все бросить и уйти. Потому что иногда 
кажется, что наши молитвы вовсе не сотрясают небеса, 
а застревают где-то на уровне потолка.

Иисус учил: «Просите – и дано будет вам; ищите – 
и найдете; стучите – и отворят вам» (МФ 7:7). А незадолго 
перед распятием Он говорил ученикам: «Бодрствуйте 
и молитесь, чтобы не впасть в искушение» (МФ. 26:41; 

МК. 14:38; ЛК. 22:40, 46). Павел писал своему молодому по-
допечному Тимофею: «Прежде всего прошу совершать 
молитвы, прошения, ходатайства, благодарения за 
всех людей» (1 ТИМ. 2:1).

Кажущееся Божье молчание – это одна из причин, 
по которым Библия так много говорит о вере. Мы мо-
жем что-то знать наверняка, однако обстоятельства 
иногда создают ощущение, что это знание оторвано от 
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реальности. Автор Послания к евреям писал: «Вера же 
есть… уверенность в невидимом» (ЕВР. 11:1). Молясь, мы 
взаимодействуем с невидимым Богом. Поэтому и Его 
действие нам удается увидеть лишь изредка.

Но мы продолжаем молиться, даже если наши уси-
лия не приносят результатов, потому что верим, что 
Бог, называющий звезды по именам, сосчитал и каж-
дый волос на наших головах (МФ. 10:30). И Он призывает 
нас просить, искать и стучать (МФ. 7:7-8). Прежде всего 
мы молимся, потому что находимся во взаимоотноше-
ниях с Ним. Как родители хотят, чтобы их дети с ними 
общались, так и Бог желает, чтобы мы обращались 
к  Нему. С другой стороны, как дети хотят проводить 
время с добрыми родителями, так и мы стремимся по-
знать и быть познанными, открывая перед Богом са-
мые сокровенные уголки души.

Однако при этом у нас может возникнуть вопрос: по-
чему Бог, Который знает все, призывает нас молиться? 
Разве не сказано в Библии, что Он прежде нашей 
просьбы к Нему знает, в чем мы имеем нужду? (МФ. 6:8). 
Определенно, молитва полезна в том смысле, что по-
могает нам остановиться и подумать о том, что важно 
с Божьей точки зрения. Но в конечном итоге большая 
часть ответа на вопрос «Зачем молиться?» – это тайна, 
сокрытая в Боге, пути Которого несравненно выше на-
ших путей, и мы не в состоянии их постичь (ИС. 55:9).

Во время поездок к ветеринару мой кот терпеть не 
может находиться в машине. Свои чувства он выра-
жает шипением, царапаньем и мяуканьем. И поскольку  
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я  сильно превосхожу его в интеллекте (надеюсь), то 
просто не могу объяснить бедняге, что я его люблю 
и делаю это для его же пользы. Подобным образом 
Божьи мысли настолько выше наших, что Его замыслы 
находятся за пределами нашей способности их понять. 
Мы можем даже не увидеть Его любви за тем, что нам 
кажется жестокостью. 

Поскольку Бог невидим, а Его пути несравненно 
выше наших, то нам необходима помощь. Поэтому 
мы начинаем с того же прошения, с которым обрати-
лись к Иисусу ученики: «Научи нас молиться» (ЛК. 11:1). 
А  в  Библии содержатся важные указания о том, чего 
нам нужно придерживаться и чего избегать.

1	 Annie Dillard “Teaching a Stone to Talk”. (Энни Диллард «Как научить камень  
	 говорить».)

12 НАУЧИ НАС МОЛИТЬС Я



Как не нужно молиться

Не молитесь, игнорируя проблемы во взаи­
моотношениях. Иисус говорил ученикам, 
что прежде чем совершать духовный труд, 

имея неразрешенный конфликт, нужно сделать все 
возможное для примирения (МФ. 5:24). Поэтому если 
я наговорила нехороших слов кому-то на работе или 
кто-то из близких меня оскорбил, то сначала я должна 
все это уладить и лишь затем обращаться к Богу. Ко- 
нечно, не все откликнутся на наше предложение мира 
(РИМ.  12:18). Однако нам нужно проявить инициативу,  
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и притом это не зависит от того, являемся мы оскор-
бившей или оскорбленной стороной (МФ. 18:15).

Не молитесь ради похвалы от людей. Иисус су-
рово относился к людям, которые молились, постились 
и давали милостыню, чтобы все увидели их добрые 
дела и похвалили их духовность. Молитвы должны 
быть сосредоточены на Божьем величии, а не на том, 
как велики мы сами. Господь сказал: «Когда молишься, 
не будь, как лицемеры, которые любят в синагогах 
и на углах улиц, останавливаясь, молиться, чтобы по-
казаться перед людьми. Истинно говорю вам, что они 
уже получают награду свою» (МФ. 6:5). Молиться напоказ 
отвратительно. И кому захочется связываться с само-
праведным человеком? Люди, которые молятся, чтобы 
произвести благоприятное впечатление на окружаю-
щих, ничего не получат от Бога, поскольку уже полу-
чили сполна свою награду от людей.

Не говорите лишнего. Иисус также осуждал тех, 
кто молился долго и говорил лишнее в молитве (МФ. 6:7). 
Поэтому мы хорошо сделаем, если примем за пра-
вило «короткие молитвы на людях, длинные наедине». 
Некоторые истолковывают слова Христа как предо-
стережение от заученных молитв или от повторения 
прошений, которые мы возносили в прошлом. Однако 
проблема здесь не столько в повторении, сколько 
в том, что повторяя в молитве одно и то же, мы можем 
перестать думать о том, что говорим. 
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В прежние годы мне было 
намного сложнее сосредотачи-
ваться на молитве, чем теперь. 
Но однажды подруга подарила 
мне блокнот и предложила за-
писывать в него мои молитвы. 
Я прислушалась и теперь на-
много легче фокусируюсь на 
общении с Богом.

И я такая не одна. Псалмо­
певцы, создавшие значитель-
ную часть библейской поэзии, 
записывали некоторые свои 
молитвы, а Божий народ со-
бирал их на протяжении исто-
рии. Сегодня этот сборник входит в Библию под на-
званием Псалтирь. Часто нам не хватает правильных 
слов, и в таких случаях древнееврейский молитвенник 
может оказать неоценимую помощь. Поэтому нам сле-
дует опасаться не записанных или заученных молитв, 
а бесчувственности, которая развивается от привыка-
ния.

Псалмы содержат вечные образцы молитв, кото-
рые выражают широкий спектр человеческих эмо-
ций. Вас восхищает Божье величие? Псалом 150 пере-
числяет способы хвалы Создателю. Нужно утешение? 
Псалом 22 напоминает, что «Господь – Пастырь мой» 
(ПС. 22:1). Возмущаетесь несправедливостью? Псалом 2 
показывает бесплодность сговоров целых народов 

Мы хорошо  
сделаем, если 

примем за пра-
вило «короткие 

молитвы  
на людях, длин-

ные наедине». 
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против Бога. Страдаете от ран, нанесенных злыми 
словами? Псалом 11 выражает эти чувства. Ощущаете 
вину? Псалом 50 – это исповедание греха, которое на-
писал Давид после происшествия с Вирсавией.

Когда мы не знаем, как рассказать Богу о своих 
чувствах, псалмы предоставляют богатый набор слов 
и выражений.

Не молитесь только о себе. В греко-римском 
мире I века, в котором жил Павел, христианство было 
непопулярно. За проповедь о Христе апостола часто 
бросали в тюрьмы, где он провел немало времени. 
И однажды, сидя в неосвещенной камере, скорее всего, 
в Риме, он получил денежную помощь от церкви, кото-
рую он основал вместе с группой молящихся женщин 
в городе Филиппы (ДЕЯН. 16:13-14).

В ответ Павел написал письмо, которое вошло в Но­
вый Завет как Послание к филиппийцам, в котором он 
выражает свою благодарность. И еще в этом письме он 
рассказывает, как молится за них: «Молюсь о том, чтобы 
любовь ваша еще более и более возрастала в познании 
и всякой рассудительности, чтобы, познавая лучшее, 
вы были чисты и непреткновенны в день Христов, ис-
полнены плодов праведности Иисусом Христом во 
славу и похвалу Божию» (ФЛП. 1:9-11). Обратите внима-
ние: Павел сосредотачивается на духовных нуждах 
филиппийцев, а в конечном итоге – на прославлении 
Бога. Это прекрасный пример того, какими должны 
быть наши приоритеты в молитве.
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Как нужно молиться

Мы знаем, что Иисус много молился Сам 
(см. например ИН. 17), а также учил мо-
литься Своих учеников (ЛК. 11:1-4). Авторы 

Библии на протяжении Ветхого и Нового Заветов при-
зывали верующих молиться. Мы можем не понимать 
во всех подробностях, как работает молитва, зато у 
нас достаточно сведений о Божьей силе, Его доброте 
и желании слушать нас, чтобы отвести молитве важ-
ное место в своей жизни.

Три
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Евангелист Лука рассказывает, что однажды, по-
сле того как Иисус закончил молитву, один из учени-
ков попросил Его: «Господи! Научи нас молиться, как 
и Иоанн [Креститель] научил учеников своих» (ЛК. 11:1). 
Этими словами ученик признал традицию молитвы, 
в данном случае принадлежавшую Иоанну.

Все апостолы были евреями. Несомненно, они зна­
ли наизусть псалмы из Псалтири.  И наверняка по-
вторяли одни и те же субботние молитвы с самых ран-
них лет. Ежедневная молитва, начиная с того времени, 
когда ребенок учится говорить, была неотъемлемой 
частью жизни в еврейском обществе того времени. 
И  тем не менее апостолы чувствовали потребность 
в том, чтобы Иисус научил их молиться. Надеюсь, это 
вдохновит вас, поскольку из этого следует, что расти 
в молитве можно всю жизнь. Даже те, кто молился де-
сятилетиями, не достигли достаточного уровня, чтобы 
перестать стремиться к большему. 

Ответ Христа ученику полезен и для нас, живу-
щих две тысячи лет спустя. Самая известная молитва 
Господа раскрывает суть общения с Богом и указывает 
нужное направление. Давайте присмотримся к ней бо-
лее внимательно.

Молитесь Отцу. Конечно, не у всех людей были 
достойные земные отцы, благодаря которым можно 
было бы сформировать образ доброго Небесного Отца. 
Тем не менее большинство из нас видели, как ведут 
себя хорошие родители. Когда я была уже взрослой, 
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один из соседских мальчиков сказал, что понял, что 
значит хороший отец, когда смотрел на моего папу.

По вечерам, сидя у двери нашей спальни, папа ча-
сто играл на автоарфе и пел нам с сестрой колыбель-
ные. Когда наша девичья скаутская команда застряла 
в грязи во время похода, он приехал на своем грузо-
вичке и при всеобщем ликовании вытащил нас одну 
за другой. Он вывозил нас с друзьями на пикники и 
катал на каноэ. Пасхальным утром он учил нас петь  

  ОНИ ЗАУЧИВАЛИ ПСАЛМЫ НАИЗУСТЬ
Британский богослов Н. Т. Райт в книге «Дело о Псалтири» 
писал: «Псалтирь была песенником, который Иисус и Его 
первые последователи должны были знать наизусть. Даже 
в нашем мире, в котором электронные гаджеты радикально 
сократили потребность в запоминании, большинство из 
нас помнят разные песни, духовные и светские, популярные 
в то время, когда мы были детьми или подростками. Иисус  
и Его современники наверняка помнили Псалтирь от первой  
до последней страницы. Павел молился текстами из псал-
мов и пел их с самых ранних лет. То, как Иисус воспринимал 
Самого Себя, и то, во что уверовал Павел относительно 
уникальности Христа, все это находилось в измерении, 
сформированном Псалтирью. Это измерение открыто 
сегодня и для нас».

До изобретения печатного станка состоятельные  
верующие покупали переписанные вручную Псалтири  
и каждый день молились по ним. Но с открытием книгопеча-
тания стали доступны различные молитвенники, кото-
рые заменили ежедневное чтение псалмов. В Псалтири 150 
«глав». Что вы можете сказать о древней практике  
прочитывать по пять псалмов каждый день? 
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«верхушками легких» «Христос Господь воскрес». Он 
любил нашу маму, с которой прожил шестьдесят пять 
лет. Когда ему шел девяностый год, он все еще по старой 
привычке ходил за вчерашним хлебом в продуктовый 
магазин и относил его в местную благотворительную 
организацию. Наш папа показал нам замечательный 
пример праведной жизни. Христос сказал ученикам: 
«Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие да-
вать детям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст 
блага просящим у Него» (МФ. 7:11).

Наш Небесный Отец несравненно лучше всех от-
цов, в том числе и моего папы. И Христос начал Свою 
молитву с обращения к Богу как к Отцу (МФ. 6:9). И за-
метьте, что это «наш» Отец. Отсюда следует, что те, кто 
следует за Христом, – наши братья и сестры. Мы одна 
семья, у нас один Отец, и мы молимся в единстве друг 
с другом.

Важно отметить, что первое лицо Троицы не муж-
ского рода и не человек. Слово «Отец» – это метафора, 
означающая того, кто нам дорог и близок. Моя подруга 
Барбара Пейл отмечает, что до Христа Израиль при-
знавал в Боге Отца-Создателя своей нации, но евреи 
не воспринимали Его как Отца на личном уровне.2 

Поэтому никто не молился так, как учил Иисус. А Он 
ввел Своих учеников в те же близкие взаимоотноше-
ния со Своим Отцом, какие имел Сам, поэтому призвал 
их обращаться к Богу так же, как обращался Он. Наша 
близость к Небесному Отцу вытекает из нашей при-
надлежности к Его семье.

20 НАУЧИ НАС МОЛИТЬС Я



Молитесь во имя Христа. Мы часто завершаем 
свои молитвы словами: «Во имя Иисуса Христа, аминь». 
Согласно Евангелию от Иоанна, Спаситель обещал уче-
никам: «Если чего попросите у Отца во имя Мое, то 
сделаю, да прославится Отец в Сыне» (ИН. 14:13). Но что 
значит молиться во имя Христа?

Много лет назад, работая в корпорации финансо-
вых услуг, я заметила, что когда секретарь нашего ге-
нерального директора звонила моему начальнику 
Уильяму и  говорила, что ему надо, скажем, отправ-
ляться в  Китай, Уильям тут же заказывал билеты, 
даже если лететь не хотел. При этом статус секретаря 
в компании был намного ниже того, которым обладал 
Уильям. А когда она уволилась, то не могла даже вы-
звать его из кабинета по своему желанию. Власть у нее 
была, только когда она говорила от имени генераль-
ного директора.

То же касается и нас, когда мы молимся во имя 
Иисуса Христа. Вознося свои прошения, мы прибегаем 
не к собственному авторитету, а к авторитету Того, 
Кому дана всякая власть на небе и на земле. Конечно, 
когда Иисус учил апостолов молиться таким образом, 
Он не имел в виду, что нам нужно в любую молитву 
вставлять фразу «во имя Иисуса», и тогда Небесный 
Отец вынужден будет наложить Свою резолюцию на 
все наши просьбы. На самом деле главной целью мо-
литвы во имя Христа является слава Отца. Поэтому 
наша жизнь и молитвы должны соответствовать тому, 
что послужит Его славе.
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Молитесь в Духе. Но что, если мы не знаем, что при-
несет Богу наибольшую славу? Когда мой отец умирал 
от болезни Альцгеймера, я думала о том, в каком случае 
Бог прославится больше: если Он заберет папу к Себе 
или если оставит его на земле для служения? Для от-
вета на такой вопрос нужно быть всезнающей, какой я, 
конечно, не была. Как же мне было молиться по Божьей 
воле, если я не знала, в чем эта воля заключается?

Ответ пришел, как и всегда в таких случаях, от треть­
его лица Троицы – Святого Духа. Апостол Павел писал 
церкви в Риме, что «Дух подкрепляет нас в немощах 
наших, ибо мы не знаем, о чем молиться, как должно, 
но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями не-
изреченными. Испытующий же сердца знает, какая 
мысль у Духа, потому что Он ходатайствует за святых 
по воле Божией» (РИМ. 8:26-27). Как утешительно знать, 
что у нас есть помощник и ходатай! Наши молитвы не 
должны быть идеальными. Потому что всезнающий 
Дух молится вместе с нами такими глубокими молит-
вами, что их невозможно выразить словами. Он знает 
наши сердца и также знает мысли Бога. И Он заполняет 
Собой разрыв между нами. Поэтому нам нет нужды 
беспокоиться о том, как выразить наши нужды, жела-
ния и переживания перед Богом. Святой Дух поддер-
живает нас там, где мы слабы.

Молитесь с уверенностью. Поскольку Иисус при-
шел на землю в человеческом теле и знает, что такое 
голод, предательство, скитания, истязания и даже 
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смерть от рук злых людей, то Он сочувствует нам, лю-
дям. Автор Послания к евреям сказал об этом так: «Мы 
имеем не такого первосвященника, который не мо-
жет сострадать нам в немощах наших, но Который, 
подобно нам, искушен во всем, кроме греха» (ЕВР. 4:15). 
Из этого он делает вывод, полный утешения для тех, 
кто учится обращаться к Небесному Отцу: «Поэтому 
да приступаем с дерзновением к престолу благодати, 
чтобы получить милость и обрести благодать для сво-
евременной помощи» (СТ. 16).

Молитесь постоянно. В Фессалонике, греческом 
портовом городе, Павел основал церковь. Вскоре по-
сле ухода из этого города он написал туда письмо, в ко-
тором призвал: «Непрестанно молитесь» (1 ФЕС. 5:17). 
Богослов Стивен Коул пишет, что слово, переведен-
ное как «непрестанно», в те времена применялось для 
описания постоянных военных атак или приступов 
кашля.3 Конечно же, никто не может безостановочно 
молиться целыми днями. Зато мы можем молиться на-
стойчиво. И так часто, как кашляет человек с хрониче-
ским бронхитом.

Поэтому вместо того, чтобы «ставить галочку» на-
против пункта «Молитва» в списке задач, нам следует 
жить в постоянном общении с Тем, Кто нас любит. 
Мы обращаемся к Нему, открыв утром глаза. Мы по-
клоняемся Ему, когда видим рассвет. Мы благодарим 
Его за насущный хлеб за завтраком. Мы славим Его за 
работу, просим сил и мудрости, чтобы выполнить ее 
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наилучшим образом. Мы молимся, чтобы возрастала 
наша любовь и чтобы Бог использовал нас для пропо-
веди Евангелия. Мы оплакиваем проблемы во взаи-
моотношениях и жалуемся Ему на пробки на дорогах. 
Вечером мы спрашиваем у Него совета о том, как по-
тратить время. Мы просим у него терпения в обраще-
нии с членами семьи. Мы хотим, чтобы Он помог нам 
утешить попавшего в беду друга. Мы смотрим новости 
и молимся за власть. Проснувшись, мы призываем Его 
в свою жизнь. Ложась спать, мы вспоминаем проявле-
ния Его доброты. А когда не можем уснуть, то доверяем 
Ему свои переживания.

Молитесь регулярно, бодро и благодарно. Павел 
провел два года в Ефесе,  большом и шумном городе 
Малой Азии. Сегодня в Турции можно увидеть его раз-
валины. А в двухстах километрах от Ефеса находился 
город Колоссы, богатый торговый центр. Сотрудник 
Павла Епафрас, судя по всему, создал там церковь 
(см. КОЛ. 1:7; 4:12-13), а затем посетил Павла, которому рас-
сказал о том, как идут дела в Колоссах. Павел написал 

  Хотя церковь в Ефесе была одной из самых ранних,  
Христос предупреждал ее членов в послании, которое пере-
дал через Иоанна: «Приду к тебе и сдвину светильник твой  
с места его, если не покаешься» (Откр. 2:5). Это было указа-
ние на то, что община перестала быть свидетелем –  
светом Божьей истины. И действительно, эта церковь 
давно перестала существовать.
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в эту церковь письмо и в одной короткой строке сумел 
вместить целый ряд указаний о том, как следует об-
ращаться к Богу: «Будьте постоянны в молитве, бодр-
ствуя в ней с благодарением» (КОЛ. 4:2).

Быть постоянным в молитве – значит быть собран-
ным и готовым. У моей подруги есть пёс породы пит-
буль, который ее обожает. Лежа на коврике, он смотрит 
на нее влюбленными глазами и готов сорваться с ме-
ста, как только она прикоснется к поводку. Слово «по-
стоянны», которое употребляет здесь Павел, в древнем 
мире использовалось для описания корабля, готового 
отправиться в плавание.

Павел завершает свой призыв напоминанием быть 
благодарными. Без благодарности молитва может 
свестись к чему-то вроде списка покупок. Мы хотим 
есть. Нам нужно починить стиральную машину. Надо 
найти ключи и разобраться с обязанностями. Еще мы 
хотим, чтобы те, кто нам дорог, и мы сами были здо-
ровы. Мы просим у Бога хорошего общения, открытых 
дверей для Евангелия и помощи в искушениях. Наше 
общение с Ним вовлекает целую гамму переживаний. 
От  хвалы до плача, от исповедания до прошений за 
себя и ходатайств за других. Молитва включает в себя 
все чувства и все нужды, которые у нас есть.

Однако если наши молитвы касаются только того, 
чего мы хотим, но не содержат благодарности, то 
мы, наверное, перепутали Бога с автоматом по про-
даже всяких мелочей. Мы бросаем монетку послуша-
ния и  ожидаем, что машина заработает, ветрянкой  

25Как нужно молиться



заболеют дети кого-то другого, 
а на счету всегда будут деньги. 
А когда это не происходит, то 
мы даже можем внутренне воз-
мущаться, что мы «заплатили», 
а автомат взял и «съел» наши 
деньги. Благодарность напо-
минает, что мы уже получили 
несравненно больше того, чего 
заслуживаем.

Иногда молитесь без слов.  
Кроме слов, обращенных к Бо­
гу, молитва также включает в се- 
бя молчание в Его присутствии. 
Мы просто можем тихо си-
деть или стоять, погрузившись 
в размышления о Боге. Царь 
Давид написал много гимнов  
и молитв, которые вошли в кни- 

гу Псалтирь. Среди них есть и такая: «Только в Боге 
успокаивайся, душа моя! Ибо на Него надежда моя» 
(ПС. 61:6). Во многих других псалмах мы читаем о ка-
чествах, которыми обладает Господь. И Он говорит: 
«Остановитесь и познайте, что Я – Бог: буду превозне-
сен в народах, превознесен на земле» (ПС. 45:11).

«Мы можем только молиться», – сказала я дочке, как 
если бы молитва была последним средством. Но это не 
так! 

Однако если  
наши молитвы  

касаются  
только того, 

чего мы хотим,  
но не содержат 
благодарности, 

то мы, наверное, 
перепутали Бога 
с автоматом по 
продаже всяких 

мелочей. 
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Молитва – это обращение к величайшей силе во все-
ленной. Е. М. Баундс, священнослужитель XIX века, ко-
торый написал девять книг о молитве, в одной из них 
представил молитвенную комнату как «поле боя для 
церкви, это цитадель, арена героических и неземных сра-
жений. Эта комната – база снабжения для христианина 
и для церкви. Отнимите ее – и не останется ничего, 
кроме поражений и катастроф. Сила для труда, победа 
над собой, свобода от страха и духовные плоды – все это 
во многом результат молитвы».4

Бог Отец, Сын и Святой Дух – наш триединый Бог – 
вовлечен в наши прошения. Объект наших молитв – 
всемогущий Небесный Отец, Который любит нас. И мы 
молимся Ему во имя и при ходатайстве Сына с по-
мощью Святого Духа. Поэтому будем с дерзновением 
приступать к престолу благодати и просить вместе 
с апостолами: «Господи, научи нас молиться».  

2	 Barb Peil “Model the Prayer of Jesus”. (Барбара Пейл «Образец молитвы Иисуса  
	 Христа».) 
 
3	 Steven J. Cole “Lesson 81: Persevering in Prayer (LUKE 18:1–8)”. (Стивен Коул  
	 «Урок 81: Настойчивость в молитве (Луки 18:1-8)».) 
 
4	 E. M. Bounds “The Complete Works of E. M. Bounds”. (Е. М. Баундс «Собрание  
	 сочинений Е. М. Баундса».)
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СДЕЛАЙТЕ ГЛУБЖЕ СВОЮ  
МОЛИТВЕННУЮ ЖИЗНЬ 

Молитва – это личная связь с Небесным Отцом.  
Но иногда мы слишком много думаем о «правильных» 
словах и способах молитвы. Позвольте Писанию  
показать вам, как, согласно учению Иисуса Христа, нам 
следует обращаться к Богу. Читая брошюру «Научи нас 
молиться», вы сможете понять, что Спаситель говорил  
о молитве, применить Его слова к собственной жизни  
и через это приблизиться к Богу.

Сандра Глан – профессор Далласской богословской 
семинарии и главный редактор журнала “Kindred Spirit” 
(«В одном духе»). Сандра имеет степени магистра  
и доктора богословия и является автором и соавтором 
более двадцати книг, вовлекающих читателей в важные 
библейские темы. Сандра любит путешествовать  
со своим мужем и увлекается фотографией.

russian-odb.org

BK796

Библиотека более чем из 70 брошюр серии «Духовные 
открытия» доступна для чтения бесплатно на сайте:  

russian-odb.org/ds/.




