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 Мир. Кто из нас не хотел бы пребывать в тихом 
и спокойном состоянии ума и сердца? Когда 
душа спокойна и безмятежна, как озерная 
гладь?

Мир нужен всякий – внутренний, межличностный 
и международный. На миротворческие цели тратятся мил-
лиарды долларов, значительная часть которых уходит на 
лекарства и медицинское обслуживание. Если бы мир 
можно было упаковывать и продавать, это был бы самый 
востребованный товар. 

Как нам хочется, чтобы настал тот день, когда земля 
и вся вселенная обновятся и наступит вечный мир! (РИМ. 8:21;  

ОТКР. 21:4). Но и сейчас наше положение не отчаянное. Наши 
поиски мира не ведут в тупик.

Одно из имен обещанного Спасителя в Книге Исаии – 
«Князь мира» (ИС. 9:6). Иисус Христос был и остается Тем 
самым Князем. Он – истинный источник вечного мира. 
Несколько евангельских событий служат тому примером.

УМОЛКНИ, ПЕРЕСТАНЬ!
В Евангелии от Марка рассказывается, как Иисус с учени 

ками переплывали Геннисаретское озеро и попали в шторм 
(МК. 4:35-41). Иисус спал на корме. А ученики были вне себя от 
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страха и до того, как Иисус успокоил шторм, и после (СТ. 40-41).  
Он просто сказал ветру и морю: «Умолкни, перестань!» – 
и они тут же утихли.

Около ста пятидесяти лет назад Мэри Энн Бейкер 
написала гимн «Умолкни, перестань» по мотивам чуда, 
описанного Марком:

Если скажет Христос, успокоится море,
Ярость ветра утихнет под крепкой рукой;
Не останется слез и не вспомнится горе,
Если Он Своим словом пошлет мне покой.

В следующей главе Иисус столкнулся с проблемами 
другого рода. Его встретил человек, одержимый невиди-
мыми бесовскими силами (МК. 5:1-20). К Нему подошла жен-
щина, страдавшая кровотечением (СТ. 24-34). И еще была 
умершая девочка в окружении скорбящих родных и дру-
зей (СТ. 21-23, 35-43). Им всем было плохо, но все получили 
мир – уму, телу и духу. Все потому, что мир Христа стал их 
миром.

Во всех волнениях жизни Иисус остается источником 
нашего мира. Присутствие и сила Князя мира как ничто дру-
гое противостоит штормам, с которыми мы встречаемся.  
Но мы должны убедиться, что прежде всего и больше всего 
стремимся к Нему. Все, кто Его ищет, могут Ему довериться.

УЧЕНИКИ В СМЯТЕНИИ
Слова могут нарушить наш мир, посеять беспокойство, 
направить наши мысли туда, куда не хочется. Накануне 
Своей смерти Иисус собрал ближайших учеников, чтобы 
провести вечер с ними. Во время ужина, согласно 
Евангелию от Иоанна, Он сообщил ученикам несколько 
тревожных известий. 

Вначале «Иисус возмутился духом, и засвидетельство-
вал, и сказал: “Истинно, истинно говорю вам, что один из 
вас предаст Меня”» (ИН. 13:21).



Затем, словно новости о предательстве было недоста-
точно, Он заговорил о Своем уходе. «Дети! Недолго уже 
быть Мне с вами. Будете искать Меня, и как сказал Я иуде 
ям: „Куда Я иду, вы не можете прийти“, – так и вам говорю 
теперь» (СТ. 33).

Наконец, тем роковым вечером страшные слова услы-
шал Петр: «Истинно, истинно говорю тебе: не пропоет 
петух, как отречешься от Меня трижды» (СТ. 38).

И вот, когда напряжение достигло пика, Иисус сказал: 
«Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога и в Меня 
веруйте» (ИН. 14:1).

БЕСЦЕННЫЙ МИР
В главе 14 Евангелия от Иоанна показан тот самый мир, 
которого мы жаждем. Его источник – Иисус. Он дарит Свой 
мир тем, кому обещал Святого Духа (ИН. 14:15-17). Это лекар-
ство для тревожных сердец и противоядие от страха. 
Иисус дает Свой мир тем, кто ценит Его Самого, – тем, кто 
понимает, как мало помогают другие средства.

Однажды, благодаря победе Христа, на землю придет 
настоящий мир – шалом – состояние, в котором все творе-
ние обретет полноту и процветание. Мы с надеждой ждем 
этого дня. Но пока он не настал, мы утешаемся истиной, что 
настоящим миром можно наслаждаться в Божьем Сыне 
Иисусе Христе. Это дар, который нужно ценить. В числе 
последних слов Иисуса ученикам в тот вечер было и утеши-
тельное обещание: «Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; 
не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце 
ваше и да не устрашается» (СТ. 27).

Иисус дает Свой мир тем,  
кто ценит Его Самого.



ДЕНЬ

o М А РК А 10:43 1
«Кто хочет быть большим между вами,  
да будет вам слугой».

НЕЧТО НОВОЕ

Художник коснулся кистью белого пятна на палитре, 
затем сделал несколько движений рукой – и на 
черном холсте появились слегка фиолетовые 
облака. Потом он добавил немного синего и корич-
невого – на фоне неба вырисовались горы. Белые 

крапинки задрапировали их снегом. И вдруг художник опрыскал 
нижнюю часть желтыми брызгами. Казалось, картина испор-
чена. Но мастер продолжал работать над холстом – и посте-
пенно на нем появился зеленый луг с протекающим по нему 
ручьем. То, что казалось ошибкой, превратилось в нечто новое. 
Нечто лучшее.

Обещанное Христом Царство казалось ученикам заманчи-
вой перспективой. Они представляли себе новое правительство, 
возглавляемое Мессией, Который освободит иудейский народ 
от римского угнетения, а их назначит в Свой «кабинет». Ученики 
даже спорили о том, кто займет лучшие места (МК. 10:37, 41).

Крест показался им колоссальной ошибкой, полным пора-
жением. Они не могли видеть картину, которую писал их 
Учитель, на которой начальник склоняется, чтобы послужить, 
слабость становится силой, а последние первыми. Они не 
понимали, что кажущееся поражение Иисуса – это на самом 
деле победа.

Мы тоже строим собственные планы, и нам они кажутся 
хорошими, пока не вмешивается реальность. Бог делает нечто 
другое. Когда Он выталкивает нас из нашей самоуверенности, 
то нам нужно ожидать невероятных результатов. Великий 
Художник всегда творит чтото новое.   ТИМ ГУСТАФСОН 

Как, по-вашему, чувствовали себя ученики, когда их Учителя 
распяли? Почему Божьи пути не такие, как наши? 

Небесный Отец, даруй нам мудрость, чтобы воспринимать 
жизненные неожиданности, хорошие и плохие, как 

возможности довериться Тебе и Твоим добрым планам.



ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  М А РК А 10:35-45

35Тогда подошли к Нему сыновья Зеведея Иаков и Иоанн 
и сказали: «Учитель! Мы желаем, чтобы Ты сделал нам, 
о чем попросим».

36Он сказал им: «Что хотите, чтобы Я сделал вам?»
37Они сказали Ему: «Дай нам сесть у Тебя – одному по 

правую сторону, а другому по левую в славе Твоей».
38Но Иисус сказал им: «Не знаете, чего просите. Можете 

ли пить чашу, которую Я пью, и креститься крещением, кото-
рым Я крещусь?»

39Они отвечали: «Можем». 
Иисус же сказал им: «Чашу, которую Я пью, будете пить, 

и крещением, которым Я крещусь, будете креститься; 40а дать  
сесть у Меня по правую сторону и по левую – не от Меня 
зависит, но кому уготовано».

41И, услышав это, десять начали негодовать на Иакова 
и Иоанна. 42Иисус же, подозвав их, сказал им: «Вы знаете, 
что почитающиеся князьями народов господствуют над ними 
и вельможи их властвуют над ними. 43Но между вами да не 
будет так; а кто хочет быть большим между вами, да будет 
вам слугой; 44и кто хочет быть первым между вами, да будет 
всем рабом. 45Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, 
чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою 
для искупления многих».



ДЕНЬ

o ИОА НН А 11:44

«И вышел умерший».

СНОВА ЖИВОЙ

Г енри Оссава Таннер стал широко известен в мире 
живописи в 1896 году благодаря своему шедевру 
«Воскрешение Лазаря». Картина была удостоена 
медали на выставке Парижский салон и сделала 
Таннера феноменом. Потрясающей особенностью 

картины является выражение лиц людей, окружающих Иисуса 
и Лазаря. Таннер объяснил, что хотел оживить библейское 
повествование, добавив в него человечности, «от которой 
весь мир становится родным».

Таннер знал, что какими бы ни были различия между нами, 
все люди объединены неизбежностью смерти. И еще он верил, 
что мы все можем найти надежду в Иисусе, Который победил 
смерть. Иоанн пишет: «Был болен некто Лазарь» (ИН. 11:1). 
Но истина в том, что мы все больны. Так или иначе мы все 
обречены на смерть. Хотя Мария и Марфа звали Иисуса на 
помощь, Лазарь умер прежде, чем Он пришел. Это был конец. 
Все знали, что последнее слово за смертью.

Но Иисус не согласился. Встав перед гробницей и изумлен-
ной толпой, Он возгласил: «Лазарь! Выходи!» (СТ. 43). И Лазарь 
вышел.

Всем нам знаком страх смерти. Смерти тел, взаимоотноше-
ний, надежд. Но последнее слово остаётся не за смертью, а за 
Христом. Его преображающая благодать продолжает нести свет 
и жизнь нашему миру.  УИНН КОЛЬЕР

Вы испытывали на себе печальные последствия смерти?  
Как Бог вдохнул жизнь в вас и ваш опыт? 

Господь Иисус, вокруг меня повсюду смерть.  
Даруй мне Твою жизнь!  

Пусть последнее слово будет за Тобой!

2



ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  ИОА НН А 11:1-15, 40-44

1Был болен некто Лазарь из Вифании, из селения, 
где жили Мария и Марфа, сестра ее. 2Мария же, брат 
которой Лазарь был болен, была та, которая помазала 
Господа миром и отерла ноги Его волосами своими. 

3Сестры послали сказать Ему: «Господи! Вот, кого Ты любишь, 
болен».

4Иисус, услышав то, сказал: «Эта болезнь не к смерти, 
но к славе Божией, да прославится через нее Сын Божий». 
5Иисус же любил Марфу, и сестру ее, и Лазаря. 6Когда же 
услышал, что он болен, то пробыл два дня на том месте, где 
находился. 7После этого сказал ученикам: «Пойдем опять 
в Иудею».

8Ученики сказали Ему: «Равви! Давно ли иудеи искали 
побить Тебя камнями, и Ты опять идешь туда?»

9Иисус отвечал: «Не двенадцать ли часов в дне? Кто 
ходит днем, тот не спотыкается, потому что видит свет мира 
сего; 10а кто ходит ночью, спотыкается, потому что нет света 
с ним». 11Сказав это, говорит им потом: «Лазарь, друг наш, 
уснул; но Я иду разбудить его».

12Ученики Его сказали: «Господи! Если уснул, то выздоро-
веет». 13Иисус говорил о смерти его, а они думали, что Он 
говорит о сне обыкновенном. 

14Тогда Иисус сказал им прямо: «Лазарь умер; 15и радуюсь 
за вас, что Меня не было там, дабы вы уверовали; но пойдем 
к нему». . .

40Иисус говорит ей: «Не сказал ли Я тебе, что, если будешь 
веровать, увидишь славу Божию?» 41Итак, убрали камень 
от пещеры, где лежал умерший. Иисус же возвел очи к небу 
и сказал: «Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал Меня. 
42Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня, но сказал это для 
народа, здесь стоящего, чтобы поверили, что Ты послал 
Меня». 43Сказав это, Он воззвал громким голосом: «Лазарь! 
Выходи!» 44И вышел умерший, обвитый по рукам и ногам по-
гребальными пеленами, и лицо его обвязано было платком. 
Иисус говорит им: «Развяжите его, пусть идет». 



ДЕНЬ

o ИС А ИИ 2:4

«Не поднимет народ на народ меча,  
и не будут более учиться воевать». 

ТРУБЫ МИРА

С мерть девятилетнего мальчика в Новом Орлеане 
побудила Шамара найти способ забрать оружие 
из рук подростков. Вспомнив собственное детство 
и то, как музыка помогла ему проложить путь 
к здоровой жизни, Шамар договорился с полицией 

и возглавил общественное движение по выдаче бесплатных 
труб и организации музыкальных уроков для всех, кто сдал 
оружие. Он надеялся, что, заменив пистолеты на музыкальные 
инструменты, местная молодежь найдет для себя интересное 
и безопасное занятие. Благодаря этому уровень вооруженного 
насилия снизится и в городе воцарится мир.

Бог предсказывает будущее, в котором Его мир преобразит 
человечество и остановит насилие любого рода. В этом буду-
щем «не поднимет народ на народ меча, и не будут более 
учиться воевать» (ИС. 2:4). Оружие больше не потребуется, по 
этому его переделают в то, что послужит созидательным, а не 
разрушительным целям. Вместо войн мы будем собираться 
вместе для поклонения Богу.

А пока то время не настало, мы можем молиться и служить 
окружающим, действуя как бальзам, облегчающий боль стра-
дающего мира. Мы не можем его изменить, это под силу только 
Богу, однако можем нести мир туда, где живем, призывая 
людей «ходить по стезям Его» (СТ. 3).  КИРСТЕН ХОЛМБЕРГ 

Чего из описанного Исаией вы ждете больше всего? Как вы 
можете сегодня нести Божий мир в окружающее общество? 

Благодарю, Господь, что Ты – Создатель мира.  
Прошу, используй меня, чтобы принести Твой мир тем,  

кто меня окружает.

3



ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  ИС А ИИ 2:1-4

1Слово, которое было в видении к Исаии, сыну Амоса, 
об Иудее и Иерусалиме.

2И будет в последние дни: 
 гора дома Господнего будет поставлена  

во главу гор и возвысится над холмами,  
и потекут к ней все народы.

3И пойдут многие народы и скажут:  
«Придите, и взойдем на гору Господню,  
в дом Бога Иаковлева,  
и научит Он нас Своим путям,  
и будем ходить по стезям Его». 

Ибо от Сиона выйдет закон, и слово Господа –  
из Иерусалима.

4И будет Он судить народы,  
и обличит многие племена;  
и перекуют мечи свои на плуги  
и копья свои – на серпы:  
не поднимет народ на народ меча,  
и не будут более учиться воевать.



«Блаженны миротворцы, ибо они будут 
наречены Сынами Божиими».

Матфея  Матфея  5:95:9

«В жизни нас ждут бури и штормы. Но со 
Христом мы преодолеем все невзгоды. 

Господь Иисус, Ты усмиряешь любой 
духовный шторм. Когда начнет бушевать 
буря, пошли мир и надежду в наши 
сердца».

Патрисия  РэйбонПатрисия  Рэйбон

«Итак, оправдавшись верой, мы имеем 
мир с Богом через Господа нашего 
Иисуса Христа».

Римлянам  Римлянам  5 : 15 : 1
«Радуйтесь, стремитесь к совершенству, 
утешайтесь, будьте единомысленны, 
мирны – и Бог любви и мира будет с вами».

22  Коринфянам   Коринфянам  1 3 : 1 11 3 : 1 1
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«Тьма не может прогнать тьму. Это может 

только свет. Ненависть не может 

уничтожить ненависть. Это может только 

любовь». Д-р  Мартин  Лютер  КингД-р  Мартин  Лютер  Кинг



ДЕНЬ

o ПС А ЛОМ 4:9

«Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Господи, 
один даешь мне жить в безопасности».

ПОХИТИТЕЛИ СНА

П осле того как Амвросий (340–397 гг. от Р.Х.) стал 
епископом Медиоланским, он ввел в употре-
бление новый музыкальный стиль, позаим-
ствованный у Восточной церкви. Некоторые не 
одобрили такое «радикальное» нововведение, 

однако новый стиль прижился. Некоторые гимны Амвросия 
сохранились до наших дней. В одном из них поется: 

Когда глубокой ночи мрак
Закроет ясный свет дневной,

Пусть не проникнет в сердце страх,
Пусть мирным будет наш покой. 

Тревожные сны и ночные страхи угрожают нарушить опре-
деленный для нас Богом покой, поэтому Амвросий просит 
Создателя защитить нас во время сна.

В Псалме 4 царь Давид пишет о спокойном сне вопреки 
страхам. Вероятно, боясь за свою жизнь, он взывает к Богу: 
«Помилуй меня и услышь молитву мою» (ПС. 4:2). После этой 
глубоко личной просьбы Давид обращается к своим слушате-
лям: «Размыслите в сердцах ваших на ложах ваших и утихните» 
(СТ. 5). Так наше внимание сосредотачивается на Боге, а не на 
страхах, что приводит Давида к естественному выводу: 
«Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Господи, один даешь мне 
жить в безопасности» (СТ. 9).

Эти древние песни – Давида и Амвросия – помогают нам 
отвечать внутренним спокойствием на все угрозы. В конце дня 
расскажите о своих страхах и тревогах Богу. Оставьте их Ему. 

 ТИМ ГУСТАФСОН 

Что мешает вам спать? Вы можете в конце дня  
отдать свои тревоги Богу? 

Господь, благодарю Тебя за покой. Помоги мне отдать Тебе 
свои страхи и проблемы и во время сна успокоиться в Тебе.
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ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  ПС А ЛОМ 4:2-9

2Когда я взываю, услышь меня, Боже правды моей! 
 В тесноте Ты давал мне простор. 
 Помилуй меня и услышь молитву мою.
3Сыны мужей! Доколе слава моя будет в поругании?  

 Доколе будете любить суету и искать лжи?
4Знайте, что Господь отделил для Себя святого Своего;  

 Господь слышит, когда я призываю Его.
5Гневаясь, не согрешайте: размыслите в сердцах ваших  

 на ложах ваших и утихните;
6приносите жертвы правды и уповайте на Господа.
7Многие говорят: «Кто покажет нам благо?»  

 Яви нам свет лица Твоего, Господи!
8Ты исполнил сердце мое весельем с того времени,  

 как у них хлеб и вино умножились.
9Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Господи, один  

 даешь мне жить в безопасности.



ДЕНЬ

o 1 ИОА НН А 3:11

«Ибо таково благовествование, которое вы  
слышали от начала, чтобы мы любили друг друга». 

СОЗДАНЫ ДЛЯ ЛЮБВИ

П осле организации молитвенного бдения перед 
зданием мэрии города Олбани в 1962 г. доктор 
Мартин Лютер Кинг провел больше двух недель 
в тюрьме. Во время этого несправедливого 
заключения он писал проповеди о любви 

к врагам. Впоследствии они стали частью его книги «Сила 
любить». В ней он объявлял любовь катализатором социаль-
ных и политических перемен. Вдохновленная учением  доктора 
Кинга, я много молилась о своих сыновьях, родившихся от 
межрасового брака, теперь взрослых мужчинах. Мы с мужем 
учили их побеждать ненависть любовью, что не всегда легко. 
Когда кажется, что ненависть берет верх, я взываю к Богу: 
«Сколько еще, Господи, нас будет разделять ненависть, если 
мы знаем, что Ты создал нас по Своему образу и повелел 
любить Тебя и друг друга?»

Бог дал Своему народу заповедь любви «от начала» (1 ИН. 3:11). 
Он сказал: «Всякий, ненавидящий брата своего, есть человеко-
убийца; а вы знаете, что никакой человекоубийца не имеет 
жизни вечной, в нем пребывающей» (СТ. 15). Бог призывал Свой 
народ показывать любовь друг ко другу словами, делами 
и отношением. 

Если мы выступим против несправедливости, Святой Дух 
даст нам силу, «чтобы мы веровали во имя Сына Его Иисуса 
Христа и любили друг друга, как Он заповедал нам» (СТ. 23). Мы 
созданы для любви. СОШИЛЬ ДИКСОН 

Как Бог помог вам любить людей, непохожих на вас?  
Почему важно на ненависть отвечать любовью?

Любящий Создатель и Хранитель, помоги мне любить Тебя  
и людей, радуясь сходствам и различиям. Ведь Ты  

с определенной целью создал нас разными и свел вместе.
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ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  1 ИОА НН А 3:11-24

11Ибо таково благовествование, которое вы слышали от 
начала, чтобы мы любили друг друга, 12не так, как Каин, 
который был от лукавого и убил брата своего. А за что 
убил его? За то, что дела его были злы, а дела брата его 

праведны. 13Не удивляйтесь, братья мои, если мир ненави-
дит вас.

14Мы знаем, что мы перешли из смерти в жизнь, потому 
что любим братьев; не любящий брата пребывает в смерти. 
15Всякий, ненавидящий брата своего, есть человекоубийца; 
а вы знаете, что никакой человекоубийца не имеет жизни 
вечной, в нем пребывающей.

16Любовь познали мы в том, что Он положил за нас душу 
Свою; и мы должны полагать души свои за братьев. 17А кто  
имеет достаток в мире, но, видя брата своего в нужде, за-
творяет от него сердце свое, – как пребывает в том любовь 
Божия? 

18Дети мои! Станем любить не словом или языком, но  
де  лом и истиной. 19И вот по чему узнаём, что мы от истины,  
и успокаиваем пред Ним сердце наше, 20если сердце наше  
и осуждает нас; потому что Бог больше сердца нашего и знает 
всё.

21Возлюбленные! Если сердце наше не осуждает нас, то 
мы имеем дерзновение к Богу 22и чего ни попросим, полу-
чим от Него, потому что соблюдаем заповеди Его и делаем 
благоугодное пред Ним.

23А заповедь Его та, чтобы мы веровали во имя Сына Его 
Иисуса Христа и любили друг друга, как Он заповедал нам. 
24И кто сохраняет заповеди Его, тот пребывает в Нем, и Он 
в том. А что Он пребывает в нас, узнаём по Духу, Которого Он 
дал нам. 



ДЕНЬ

o ЕФЕС ЯН А М 2:15

«Дабы из двух создать в Себе Самом одного 
нового человека, созидая мир».

ДОРОГОЙ МИР

К увшинки» – одна из самых известных серий кар-
тин Клода Моне. На них изображены безмятежные 
цветы, которые росли в пруду на его заднем дворе. 
Художник написал эти картины, чтобы дать зри-
телям «убежище для мирных размышлений». Его 

замысел осуществился в 1920х, когда для восьми картин Моне 
были построены две галереи в музее Оранжери в Париже. 
После разрушений Первой мировой войны во Франции поя-
вился уголок спокойствия.

Иронично, что в то время как «Кувшинки» принесли умиро-
творение множеству людей, Моне во время работы над ними 
редко бывал спокоен. Ветер опрокидывал его мольберты, на 
лилиях оседала дорожная пыль, вызывая в художнике немалую 
досаду. Он растоптал и искромсал десятки не понравившихся 
ему картин. «Когда я пишу, то часто испытываю му   
ки», – говорил он. Мир, которым мы наслаждаемся, глядя на 
работы Моне, дорого ему стоил. 

В главе 2 Послания к ефесянам Павел вспоминает враждеб-
ность, существовавшую между евреями и язычниками до того, 
как Иисус принес мир с Богом и примирил их друг с другом 
(ЕФ. 2:11-15). Однако это победа была одержана дорогой ценой. 
Прощение, сделавшее взаимоотношения с Богом возможными, 
и примирение, ставшее доступным для всех людей, мы полу-
чили через мучительную смерть Иисуса Христа (СТ. 16). Еван
гельский мир дорого Ему стоил. 

Я хочу помнить об этом, когда в следующий раз увижу 
«Кувшинки» Моне. Наш мир с Богом и друг с другом существует 
благодаря подвигу, выстраданному Христом. ШЕРИДАН ВОЙСИ 

Где и когда вы чувствуете себя ближе всего к Богу?  
Как вы можете напоминать себе, что этот мир существует 

благодаря подвигу Христа на кресте?
Господь Иисус, я имею мир ценой Твоих страданий.  

Я не хочу воспринимать его как должное. Благодарю Тебя! 
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ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  ЕФЕС ЯН А М 2:11-18 

11Итак, помните, что вы, некогда язычники по плоти, 
которых называли необрезанными так называемые 
обрезанные плотским обрезанием, совершаемым  
руками, 12что вы были в то время без Христа, отчужде-

ны от общества израильского, чужды заветов обетования,  
не имели надежды и были безбожниками в мире. 13А теперь 
во Христе Иисусе вы, бывшие некогда далеко, стали близки 
кровью Христа.

14Ибо Он – мир наш, соделавший из обоих одно и разру-
шивший стоявшую посреди преграду, 15упразднив вражду 
плотью Своею, а закон заповедей – учением, дабы из двух 
создать в Себе Самом одного нового человека, созидая мир, 
16и в одном теле примирить обоих с Богом посредством кре-
ста, убив вражду на нем.

17И, придя, благовествовал мир вам, дальним и близким, 
18потому что через Него мы – и те и другие – имеем доступ 
к Отцу, в одном Духе.

 



ДЕНЬ

o РИМ Л ЯН А М 8:27

«Испытующий же сердца знает, какая мысль 
у Духа, потому что Он ходатайствует за святых 
по воле Божией».

МОЛИТВА БЕЗ СЛОВ

Я 
спросила молодого человека, который умирал 
на больничной койке, есть ли у него молит-
венные просьбы. В ответ он выдал целый 
список имен и проблем, а затем смущенно 
посмотрел на меня и сказал: «Меня учили не 

молиться за себя». 
Он умирал. Он был на обезболивающих препаратах, при-

званных облегчить его последние дни. И при этом считал, что 
не должен просить молиться за себя! Я напомнила ему, что 
Божий Дух будет ходатайствовать за него, даже если он не знает, 
как облечь свои просьбы в слова.

Бог знает наши сердца и мысли. Он знает, в чем мы нужда-
емся, и обещает послать это нам «по воле Божией» (РИМ. 8:27). 
Иногда жизнь бывает слишком сложна, чтобы выразить словами 
то, что нам нужно от Бога, и мы не знаем, как молиться. 
Возможно, все, что мы можем произвести, – это «воздыхания 
неизреченные» (СТ. 26). Но слова Павла несут утешение и уверен-
ность, что у нас есть великий Ходатай – Святой Дух. Он обраща-
ется к Богу от нашего имени (СТ. 26). Бог знает. Бог слышит. И Бог 
сделает. Его совершенная воля исполнится.

Успокойтесь в уверенности и ждите Божьего ответа на все 
свои просьбы – и высказанные вслух, и вознесенные только 
в сердце или мыслях. КАТАРА ПАТТОН 

На какие невысказанные молитвы вы получили ответ?  
Как вы можете поблагодарить Святого Духа  

за Его ходатайство?

Небесный Отец, благодарю Тебя за Святого Духа,  
Который ходатайствует за меня,  

даже если я не знаю, как мне молиться.
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ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  РИМ Л ЯН А М 8:26-30

26Также и Дух подкрепляет нас в немощах наших, ибо 
мы не знаем, о чем молиться, как должно, но Сам Дух 
ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными. 
27Испытующий же сердца знает, какая мысль у Духа, 

потому что Он ходатайствует за святых по воле Божией. 28При-
том знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволе-
нию, все содействует ко благу. 29Ибо кого Он предузнал, тем 
и предопределил быть подобными образу Сына Своего, дабы 
Он был первородным между многими братьями. 30А кого Он 
предопределил, тех и призвал; а кого призвал, тех и оправдал; 
а кого оправдал, тех и прославил.



В детстве меня учили, что Бог Отец живет на 
небе, а Иисус – в моем сердце. Однако мне 
не объяснили, что значит «Иисус в сердце». 
Как это понимать?

Апостол Иоанн приоткрывает завесу 
над тайной Троицы, важной для понимания того, как Иисус 
живет в нас. Он записал слова Христа, обращенные к Фи 
липпу, одному из учеников: «Видевший Меня видел Отца» 
(ИН. 14:9). И еще Христос сказал: «Я в Отце и Отец во Мне» 
(СТ. 11).

В том же разговоре Иисус много говорил о Святом Духе, 
Которого Он нам пошлет. «Я умолю Отца, и даст вам другого 
Утешителя, да пребудет с вами вовек, Духа истины» (СТ. 16-17). 

ДУХ МИРА

СТАТЬЯ   |  Тим Гус тафсон



Апостол Павел позже объяснял, как один Бог в трех 
лицах – Отец, Сын и Святой Дух – действует в нашей жизни. 
Вначале Павел говорит об Отце, Который дал нам Сына: «Бог 
послал Сына Своего в подобии плоти греховной в жертву за 
грех и осудил грех во плоти» (РИМ. 8:3). А затем раскрывает 
роль Святого Духа: «Если же Дух Того, Кто воскресил из мерт-
вых Иисуса, живет в вас, то Воскресивший Христа из мертвых 
оживит и ваши смертные тела Духом Своим, живущим 
в вас» (СТ. 11). 

В этом вся суть! Святой Дух живет в нас и руководит 
нами! «Все водимые Духом Божиим – сыны Божии» (СТ. 14). 

Действие Святого Духа в нас прогоняет страх. «Потому 
что вы не приняли духа рабства, чтобы опять жить в страхе, 
но приняли Духа усыновления, Которым взываем: “Авва, 
Отче!” Этот самый Дух свидетельствует духу нашему, что 
мы – дети Божии» (СТ. 15-16). 

Бог не просто смотрит сверху, ожидая, когда мы чтони-
будь сделаем не так. Он поселился в нас! Нам не нужно быть 
мотивированными страхом. Нами движет любовь и бли-
зость к Тому, Кто совершенно знает нас и дарит нам Свой 
мир.  

«Дух Того, Кто воскресил  
из мертвых Иисуса, живет в вас».



ДЕНЬ

o 1 КОРИНФЯН А М 12:25

«Дабы не было разделения в теле, а все члены 
одинаково заботились друг о друге».

ВОЙНА НА КРЫЛЬЦЕ

Н едавно на моем крыльце разгорелась война. 
Каждый день там происходили сражения 
между Сильвестром и Крисом – двумя мест-
ными белками, которым я выставляла орехи 
и арахисовое масло. Одна из белок добира-

лась до угощения первой и ревностно охраняла его, громко 
вереща и прогоняя другую, если та подходила слишком близко. 
Иронично, что вкусняшек хватало на обоих моих пушистых дру-
зей. Если бы они не жадничали, то оба были бы довольны. 
Но инстинкт самосохранения брал верх, и война продолжалась. 

Войны за выживание естественны в животном мире, но 
апостол Павел хотел, чтобы новообращенные христиане знали, 
что они опасны и разрушительны, если случаются в семье 
верующих. Мы соединены Святым Духом в одно взаимосвя-
занное тело – церковь Христа (1 КОР. 12:12-13). В этом теле борьба 
за выживание настолько же абсурдна, как если бы глаз сказал 
руке: «Ты мне не надобна» (СТ. 21).

Даже если у нас случаются разногласия, мы все равно можем 
многому научиться от других верующих (СТ. 22). Мы не сопер-
ничаем друг с другом, мы нуждаемся друг в друге. И в лицах 
братьев и сестер мы видим Христа. МОНИКА ЛА РОУЗ 

Вам приходилось наблюдать, как дух соперничества  
вредил взаимоотношениям? Как Бог благословил  

вас взаимовыгодными, неконфликтными отношениями?

Любящий Бог, мы обижаемся и озлобляемся даже  
на других верующих. Но мы знаем, что есть лучший путь. 

Научи нас этому.

8



ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  1 КОРИНФЯН А М 12:12-25

12Ибо как тело одно, но имеет многие члены, и все чле-
ны одного тела, хотя их и много, составляют одно тело – 
так и Христос. 13Ибо все мы одним Духом крестились 
в одно тело: иудеи или эллины, рабы или свободные, – 

и все напоены одним Духом.
14Тело же не из одного члена, но из многих. 15Если нога 

скажет: «Я не принадлежу к телу, потому что я не рука», то 
неужели она потому не принадлежит к телу? 16И если ухо 
скажет: «Я не принадлежу к телу, потому что я не глаз», то не-
ужели оно потому не принадлежит к телу? 17Если все тело – 
глаз, то где слух? Если все – слух, то где обоняние?

18Но Бог расположил члены, каждый в составе тела, как 
Ему было угодно. 19А если бы все были один член, то где было 
бы тело? 20Но теперь членов много, а тело одно. 21Не может 
глаз сказать руке: «Ты мне не надобна»; или также голова – 
ногам: «Вы мне не нужны».

22Напротив, члены тела, которые кажутся слабейшими, 
гораздо нужнее, 23и которые нам кажутся менее благородны-
ми в теле, о тех более прилагаем попечения; 24и неблагооб-
разные наши более благовидно покрываются, а благообраз-
ные наши не имеют в том нужды. Но Бог соразмерил тело, 
внушив о менее совершенном большее попечение, 25дабы 
не было разделения в теле, а все члены одинаково заботи-
лись друг о друге.



ДЕНЬ

o ИОА НН А 20:16

«Иисус говорит ей: “Мария!”» 

«МАРИЯ!»

Д емид (вымышленное имя) впервые в жизни стал 
отцом. Счастливый, он решил устроить незабывае-
мую вечеринку. Но перестарался. Чтобы объявить 
пол малыша, он повел гостей в пустынную местность, 
покрытую сухой травой. Там он установил мишень, 

предварительно начинив ее взрывчаткой и синим порошком 
(это означало, что родился мальчик), а затем выстрелил в нее. 
Прогремел взрыв и начался пожар. Да такой, что потребовалось 
восемьсот пожарных и целая неделя, чтобы его ликвидировать. 
Так Демид узнал, что больше не всегда значит лучше. 

А теперь вспомним воскресение Иисуса Христа. Как Он 
сообщил людям эту величайшую новость? Он не ворвался во 
дворец и не провозгласил Себя Царем. Он не вызвал молнии 
с небес. Он вначале даже не явился двенадцати апостолам. 
Он остался возле гробницы в ожидании женщин, которые 
должны были помазать Его тело. Одна из них приняла Его за 
садовника и спросила, где Он положил тело Господа. А Он 
просто сказал: «Мария!» (ИН. 20:16).

Именно так. Иисус провозгласил Свое воскресение одним 
единственным словом, именем женщины – той женщины, 
которая когдато была одержимой (ЛК. 8:2). Женщины, чье сви-
детельство не восприняли бы всерьез в древнем мире. Но эта 
женщина была Ему дорога, и Он доверил Свою «взрывную» 
новость ей.

А сегодня Он доверяет эту новость нам. И не стоит стараться 
произвести впечатление, потому что эта новость впечатляет 
сама по себе. Нужно лишь рассказывать людям о том, что мы 
видели и слышали. МАЙК УИТМЕР 

Кто из ваших знакомых еще не знает об Иисусе Христе?  
Что поможет вам поговорить с ними дружелюбно  

и доверительно?
Небесный Отец, прошу, используй меня,  
чтобы рассказать людям о Твоем Сыне.  

9



ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  ИОА НН А 20:11-18

11А Мария стояла у гробницы и плакала. И когда плака-
ла, наклонилась в гробницу 12и видит двух ангелов, в бе-
лом одеянии сидящих: одного у главы и другого у ног, 
где лежало тело Иисуса. 13И они говорят ей: «Женщина! 

Что ты плачешь?» Говорит им: «Унесли Господа моего, и не 
знаю, где положили Его».

14Сказав это, обернулась и увидела Иисуса стоящего; но не 
узнала, что это Иисус. 15Иисус говорит ей: «Женщина! Что ты 
плачешь? Кого ищешь?» 

Она, думая, что это садовник, говорит Ему: «Господин! Если 
ты вынес Его, скажи мне, где ты положил Его, и я возьму Его».

16Иисус говорит ей: «Мария!» 
Она, обернувшись, говорит Ему поеврейски: «Раввуни!» – 

что значит «Учитель».
17Иисус говорит ей: «Не прикасайся ко Мне, ибо Я еще не 

восшел к Отцу Моему, а иди к братьям Моим и скажи им: 
„Восхожу к Отцу Моему и Отцу вашему и к Богу Моему и Богу 
вашему“».

18Мария Магдалина идет и возвещает ученикам, что виде-
ла Господа и что Он это сказал ей.



ДЕНЬ

o М АТФЕ Я 28:20

«Я с вами во все дни до скончания века».

ТОТ, КТО ВСЕГДА РЯДОМ

В 
1922 году американский поэт Т. С. Элиот написал 
стихотворение «Что сказал гром» о двух уче-
никах на дороге в Эммаус:

Кто этот третий, что с нами идет?
Если считать, то здесь только нас двое.

Но посмотри на дорогу вперед –
Кто-то всегда идет рядом с тобою.

Элиот вспоминает: «Меня вдохновил отчет антарктической 
экспедиции... Группе исследователей, выбившихся из сил, все 
время казалось, что их на одного больше, чем на самом деле».

Действительно, есть Тот, Кто идет рядом с нами. Иисус ска-
зал: «Я с вами во все дни до скончания века» (МФ. 28:20). Какое 
удивительное обетование! Он так же близок к нам, как и к уче-
никам в те времена, когда ходил по земле. Он с нами во всех 
обстоятельствах жизни. Этот факт поддерживает нас, когда нет 
никакой другой поддержки, кроме Его любви.

«Я с вами во все дни до скончания века», – сказал Иисус 
ученикам. Его обещание простирается за пределы оптимизма, 
до самого окончания времени. В конце земного путешествия 
нас ожидает новая жизнь. Рядом с нами всегда есть Ктото 
еще.  ДЭВИД РОУПЕР 

Что изменится, если вы прямо сейчас представите  
рядом с собой Христа? Как это повлияет на ваше  

отношение к трудностям жизни?

Господь Иисус, благодарю, что Ты всегда со мной.

10



ТЕКСТ НА СЕГОДНЯ  |  М АТФЕ Я 28:16-20

16Одиннадцать же учеников пошли в Галилею, на гору, 
куда повелел им Иисус, 17и, увидев Его, поклонились 
Ему, а иные усомнились.

18И, приблизившись, Иисус сказал им: «Дана Мне 
всякая власть на небе и на земле. 19Итак, идите, научите все 
народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святого Духа, 20уча их 
соблюдать всё, что Я повелел вам. И вот, Я с вами во все дни 
до скончания века. Аминь».



Мы с мужем сидели в кабинете врача. 
Доктор говорил: «Возможно, луч-
шее, что мы можем сделать, – обез
боливание». Я сжала ручку своей 
трости. Ограниченная подвижность, 

вызванная хроническими болями, и постоянная усталость 
изза травмы спины фактически делали меня инвалидом. 
Я не могла по смотреть в глаза мужу, который, я была уве-
рена, замучился ухаживать за мной.

Передавая мне салфетку, доктор сказал: 
– Не теряйте надежды.
– Моя надежда в Иисусе Христе, – ответила я, вытирая 

слезы. – Мне просто очень тоскливо.
Моя надежда в Иисусе Христе. Но что делать, если мы 

с мужем совершенно выбились из сил? 
Беспокойные мысли пульсировали у меня в висках, 

когда муж вез меня домой, а потом вернулся к работе. 
Разочарование. Досада. Злость. Тоска. Смятение. Жалость 

СТАТЬЯ    |  Сошиль Диксон

ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
МИРА



к себе. Страх. Смешанные эмоции лавиной обрушились на 
меня. Я вошла в дом, упала на диван и расплакалась.

Наш щенок забрался ко мне на колени и стал слизы-
вать слезы, пока я наконец не засмеялась. 

– Все в поряд  ке, – сказала я. 
Потом отвлекла собаку игрушкой и уставилась на ста-

рый кованый крест, висящий у нас над лестницей. Как 
я могла забыть, что когда я слаба, Христос – моя сила?

– Помоги мне, Господь, – сказала я, почесывая щенка 
за ушами. 

И ко мне пришло умиротворение. Я смотрела на кре-
сты, которыми была украшена наша гостиная. Каждый из 
них подтверждал, что я могу победить все по эту сторону 
реальности с помощью надежды, гарантированной посто-
янным присутствием моего воскресшего Царя – Иисуса 
Христа. 

– Все будет хорошо, Кэлли Мэй, – сказала я, гладя мяг-
кую собачью шерсть, и снова дала волю слезам.

Я считала, что слезы – это признак слабой веры, пока 
не узнала, что даже «Иисус прослезился» (ИН. 11:35). Его 
слезы подтверждают, что Он может сочувствовать скорбя-
щим. Но то, что случилось до и после этих слез, принесло 
мне спокойствие, не связанное с моими переменчивыми 
чувствами или неконтролируемыми обстоятельствами.

Иисус сказал, что болезнь Лазаря «не к смерти, но 
к славе Божией, да прославится через нее Сын Божий» 
(СТ. 4). Он дал ученикам множество возможностей находить 
покой в Его присутствии и полагаться на Его обещания. 
Чудо за чудом Он доказывал им Свою верность и силу. 
А они все равно поддавались страху и оставались духовно 
близорукими, сосредоточенными на том, что видели гла-
зами, а не на том, что говорил Иисус (СТ. 8-16).



Иисус пришел в Вифанию, когда Лазарь пролежал 
в гроб  нице уже четыре дня, и многие оплакивали его вме-
сте с сестрами. Он повторил Марфе Свое обещание 
(СТ. 17-23), а она подтвердила свою веру в Него, но ее отклик 
не слишком отличался от того, что был у сестры (СТ. 29-32). 
Однако, вместо того чтобы осудить или упрекнуть их, 
Иисус проявил сострадание и, увидев Марию в слезах 
и плачущих иудеев, заплакал Сам (СТ. 33-37). Они так и оста-
вались во власти сомнений, пока Иисус не вызвал Лазаря 
из гробницы (СТ. 41-45). Воскрешение Лазаря показало 
власть Христа и подтвердило Его обещание, данное учени-
кам, которых Он вел к подножию креста. 

Библия говорит, что Лазарь, Мария и Марфа остались 
близки с Иисусом. Вернувшись к жизни, Лазарь не раз был 
в Его компании. Марфа служила Ему. А Мария помазала 
Его ноги драгоценным миром. Первосвященники даже 
решили убить Лазаря, поскольку изза него многие иудеи 
обращались ко Христу (ИН. 12:1-2, 9-11).

Своим неизменным присутствием Иисус дарит нам 
мир.

Когда мы были мертвы по своим грехам и преступле-
ниям, Он вызвал нас из могил. Он призвал нас вступить 
с Ним в новую жизнь. Когда мы покаялись, отвернулись  
от греха и возложили надежду на Него, Он простил нас.  
Он отдал за нас жизнь, взял на Себя наш грех, смерть  

Иисус подарил нам мир, которым мы 
наслаждаемся теперь и продолжим 
наслаждаться в вечности.



и проклятие и превратил все это в жизнь воскресения. 
Иисус подарил нам мир, которым мы наслаждаемся 
теперь и продолжим наслаждаться в вечности. 

В этом мире мы будем иметь скорбь (ИН. 16:33). Но, 
перенося страдания, мы можем доверить свою уязвимость 
Иисусу. Нет оснований сомневаться в Его неизменной 
доброте, Его милости и замысле о нас. Они гарантированы 
Его нерушимыми обетованиями.

Наш воскресший Царь призывает нас поверить в обе-
щания, данные в Его Слове, снять с себя погребальные 
пелены и вступить в новую жизнь. Если мы покоримся 
Иисусу, Он станет нашим миром и пошлет силу служить 
Ему, поклоняться Ему и жить так, чтобы и другие обраща-
лись к Нему.

Вы принимаете мир Христа? 
 
 
 
 
 
 
 

Читайте брошюры на разные темы:  
 
Серия «Духовные открытия»: russian-odb.org/ds/. 
 
Серия «Взгляд вглубь»: russian-odb.org/ld/. 
 
Серия «Взгляд на жизнь»: russian-odb.org/lal/.

https://russian-odb.org/ds/
https://russian-odb.org/ld/
https://russian-odb.org/lal/


Мы все хотим мира. Настоящего, насыщающего 
душу умиротворения. И вот хорошая новость: такой 
мир возможен благодаря тому, что сделал для нас 
Иисус на кресте. Он взял на Свои плечи грех и боль 
всего человечества, чтобы мы могли получить 
полноту жизни и мира – Его шалом. Божий шалом 
означает жизнь в мире с Богом, с людьми и с самим 
собой. Прочитайте десять размышлений, в которых 
рассказывается об этом даре, и пусть Божий мир 
станет важной частью вашего личного опыта 
и останется с вами навсегда.

Найдите настоящий и постоянный мирНайдите настоящий и постоянный мир

Адреса электронной почты служения «Хлеб Наш Насущный»:

russia@odb.org (РОССИЯ) • ukraine@odb.org (УКРАИНА)  
belarus@odb.org (БЕЛАРУСЬ и ДР. СТРАНЫ).

Форма обратной связи: russian-odb.org/contact-us/.

russian-odb.org

«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так,  
как мир дает, Я даю вам. Да не смущается  
сердце ваше и да не устрашается».

ИОАННА 14:27 
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